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INTRODUÇÃO 



A quem se destina e para que serve o Encheirídion de 

Epicteto 

O termo grego encheirídion se diz do que está à mão, 
sendo equivalente ao termo latino manualis, "manual" em 
nossa língua. Significa também "punhal" ou "adaga", 
equivalente ao latino pugio, arma portátil usada pelos soldados 
romanos atada à cintura. Simplício, em seu Comentário ao 
Encheirídion de Epicteto 1 , diz-nos que Arriano 2 , que escreveu 
o Encheirídion, "sintetizou as coisas mais importantes e 
necessárias em filosofia a partir das palavras de Epicteto para 
que estivessem à vista e à mão" (192 20 s.). Assim, o 
Encheirídion serve não como uma introdução aos que ignoram 
a filosofia estóica, mas antes àqueles já familiarizados com os 
princípios do Estoicismo, para que tenham uma síntese que 
possam sempre levar consigo e utilizar. Tal uso se relaciona à 
tradição estóica da meditação diária, para o que o Encheirídion 
serviria de guia e inspiração. Epicteto discorre sobre esse tema 
nas Diatribes em diversas ocasiões (1,1,25; 1,27,6 ss.; 11,1,29; 
111,10,1). Marco Aurélio Antonino , cuja obra póstuma, as 
Meditações, consiste justamente nessa atividade, compara os 
princípios da filosofia com os instrumentos da medicina, 
afirmando que "os médicos, que sempre têm à mão os 
instrumentos de sua arte, devem ser imitados" (III. 13; cf. IV. 3). 
Séneca se refere à prática da meditação diária na Carta a 



1 SIMPLÍCIO. On Epictetus Handbook. 1-26. Trad. C. Brittain; T. Brennan. New York: 
Cornell, 2002. 

2 Lúcio Flávio Arriano Xenofonte (ca. 86 - 160), cidadão romano de origem grega e aluno 



de Epicteto, que compilou as aulas de seu professor em oito livros (As Diatribes de 
Epicteto), dos quais qual 
3 MARCO AURÉLIO A 
Classical Library, 1916. 



Epicteto), dos quais quatro sobrevivem, e redigiu o Encheirídion. 

3 MARCO AURÉLIO ANTONINO. Meditations. Trad. C. R. HAINES. Harvard: Loeb 



Lucílio XCIV 4 e em Dos Benefícios 5 VIII, 1 . Cícero se refere 
igualmente a essa prática no De Natura Deorum 6 (LI. 30) e no 

y 

De Finibus (L.IL7). 




Réplica ãepugio romano (fonte: swords24.eu) 

Ainda no proêmio de seu Comentário (192-193), Simplício 
menciona uma carta - que prefaciava, na Antiguidade, o 
Encheirídion - de Arriano a certo Messaleno. De acordo com 
Simplício, tal carta asseverava que o objetivo do Encheirídion 
é, ao encontrar pessoas capazes de serem persuadidas por ele, 
não apenas afetá-las através das palavras, mas fazer com que de 
fato apliquem às suas vidas as ideias contidas nele, tornando 
livres suas almas. Simplício afirma que as palavras do 
Encheirídion são efetivas, capazes de agitar a alma de qualquer 
um que não esteja totalmente mortificado. 

Simplício observa também que, na perspectiva epictetiana, 
a alma deve libertar-se das emoções irracionais e que as coisas 
externas devem ser usufruídas de modo consistente com o bem 
genuíno (193 30 ss.). Uma das características do pensamento 
epictetiano notadas por Simplício é que quem o põe em prática 
pode alcançar a felicidade sem a promessa de recompensa post 
mortem para a virtude. Como salienta Simplício: 



4 SÉNECA. Moral Essays, Volumes I, II, III. Trad. J. W. Basore.Harvard: Loeb Classical 
Library, 1923. 

5 SÉNECA. Epistles, Volume I, II, III. Trad. R. M. Gummere.Harvard: Loeb Classical 
Library, 1917-1925. 

6 CÍCERO. On the N ature ofthe Gods; Académica. Trad. H. Rackham. Harvard: Loeb 
Classical Library, 1933. 

7 CÍCERO. On Ends (The Finibus). Trad. H. Rackham. Harvard: Loeb Classical Library, 
1914. 



Mesmo supondo-se a alma mortal e destrutível junto com o 
corpo, ainda assim [...] qualquer um que viva de acordo com 
esses preceitos será genuinamente feliz [...] já que terá 
atingindo sua própria perfeição e alcançado o bem que lhe é 
próprio. (194) 

Simplício, notando que as palavras do Encheirídion são 
enérgicas e gnômicas, mantendo entre si certa relação e ordem 
lógica, objetivando a arte que retifica a vida humana e elevando 
a alma humana ao seu próprio valor (194 15 ss.), observa que o 
Encheirídion não se remete nem ao asceta, nem ao homem 
teórico, que se distanciam das coisas do corpo, mas visa o 
homem que tem o corpo como um instrumento e que deseja ser 
um genuíno ser humano, almejando reconquistar a nobreza de 
sua ancestralidade, com a qual Deus agraciou os homens. 
Quanto a isso, diz-nos Simplício: 

Alguém assim deseja ardentemente que sua alma racional 
viva como ela é por natureza, governando o corpo e 
transcendendo- o, usando-o não como uma parte coordenada, 
mas como um instrumento. (195 50 ss.) 

Simplício (196 ss.) ressalta ainda que, no Encheirídion, 
Epicteto parte da tese sustentada por Sócrates no Primeiro 

Q 

Alcibíades (I 129 c7 ), segundo a qual o genuíno ser humano é 
uma alma racional que usa o corpo como um instrumento. 
Simplício assim formaliza tal argumento de Sócrates no 
Primeiro Alcibíades: 

(i) O homem usa suas mãos para trabalhar; 

(ii) Quem usa algo se distingue daquilo que usa como 

instrumento; 
(iii) Ora, é necessário que o homem seja ou o corpo, ou a 
alma, ou combinação de ambos. Mas se a alma 
governa o corpo e não o contrário, o homem não é 
o corpo e nem, pela mesma razão, é a combinação 
de ambos. 



PLATÃO. First Alcibiades.Txâá. W. R. M. Lamb. Harvard: Loeb Classical Library,1927. 
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(iv) Disso decorre que o corpo não se move por si mesmo 
e é um cadáver, pois é a alma que o move; 

(v) Consequentemente, o corpo tem status de 
instrumento em relação à alma. 

Sobre a Divisão em Capítulos do Encheirídion de 
Epicteto: 

Boter (1999, p. 146-7 9 ) observa que há três modos básicos 
de dividir o texto do Encheirídion: o inaugurado pela edição de 
Haloander (1529 10 ), que divide o texto em 62 capítulos; o 
introduzido por Wolf (1560 11 ), que divide o texto em 79 
capítulos; e o de Upton (1741 ), que divide o texto em 52 
capítulos. Este último é seguido por Schweighauser, que divide 
ainda o capítulo 50 em dois, perfazendo ao todo 53 capítulos 
(tal é a divisão que prevalece em todas as edições 
subsequentes). Boter (1999, p. 147) mantém a divisão em 
números de Schweighauser, embora subdividindo quatro 
capítulos em dois (capítulos 5, 14, 19, 48). Boter observa que a 
subdivisão do capítulo 5 é sustentada de modo unânime pela 
tradição; que a subdivisão do capítulo 14 é sustentada por 
Simplício; que a subdivisão do capítulo 19 é sustentada por 
quase toda a tradição; e que apenas por Simplício o capítulo 48 
é apresentado como um único. O capítulo 33 constitui um caso 
especial: embora muitas de suas seções sejam apresentadas 
como capítulos diferentes em diversos manuscritos, Boter, por 
considerar tratar-se tal capítulo de um todo coerente, apresenta- 



BOTER, G. The Encheirídion ofEpictetus and its Three Christian Adaptations: 
Transmission & Criticai Editions. Leiden: Brill, 1999. 
10 HALOANDER. Epicteti Encheirídion. Nuremberg: 1529 

WOLF. H. Epicteti Enchiridion: una cum Cebetis Thebani Tabula Grozc. & Lat. 
Quibus... accesserunt e graeco translata Simplicii in eundem Epicteti libellum doctissima 
scholia, Arriani commentarium de Epicteti disputationibus libri iiii, item alia ejusdem 
argumenti in studiosorum gratiam. Basileia: 1560. 

UPTON J. Epicteti quae super sunt dissertationes ab Arriano collectae nec non 
Enchiridion et fragmenta Graece et Latine ... cum integris Jacobi Schegkii et Hieronymi 
Wolfii selectisque aliorum doctorum annotationibus, 2 vol. Londres: Thomas Woodward, 
1741. 



o como um so. 

O Texto Grego estabelecido por Boter 

A edição do texto estabelecido por Gerard Boter do 
Encheirídion de Epicteto preenche uma lacuna de séculos 
quanto aos estudos epictetianos. Segundo a ortodoxia, Epicteto 
nada escreveu. Tudo o que nos chegou de seu pensamento se 
deve ao seu discípulo Flávio Arriano: os quatro livros das 
Diatribes de Epicteto e, é claro, o Encheirídion de Epicteto. 
Boter comenta que, enquanto nas Diatribes podemos ouvir 
Epicteto falando-nos em viva voz, no Encheirídion nos 
deparamos com preceitos estóicos dispostos explicitamente, 
além de sínteses de várias partes das Diatribes (2007, p. v). 

Boter observa que, durante o período bizantino, o 
Encheirídion mereceu três paráfrases cristãs que nos chegaram: 
uma de Pseudo-Nilo; outra intitulada Paraphrasis Christiana; e 
outra ainda (o Encheirídion Christianum), descoberta por 
Michel Spanneut no códice Vaticanus 223 1 . 

O Encheirídion foi traduzido pela primeira vez para o latim 
por Nicolo Peroto (145 O 14 ), tradução seguida por aquela de 
Angelo Poliziano (1479 ). O texto foi pela primeira vez 
editado em grego 16 por Haloander em 1529, seguido por 
Hieronimus Wolff em 1560, edições estas que foram tomadas 
como parâmetro pelos estudiosos nos dois séculos seguintes. 
Em 1741 Upton constituiu novo texto , e Schweighauser 
publicou a primeira edição corrigida do texto grego do 



13 Cf. SPANNEUT. Épictète chez les moines IN: MSR 29, 1972, p. 49-57. 

NICOLO PEROTTO. Epicteti enchiridium a Nicolao perotto e graeco in latinum 
translatum. Veneza, 1450. 

POLIZIANO, A. Epicteti Stoici Enchiridion et Graeco interpretatum ab Angelo 
Politiano. Veneza: J. Anthonium et Fratres de Sábio, 1479. 

O Encheirídion foi originamente escrito por Arriano em grego koiné. 

1 7 

UPTON J. Epicteti quae supersunt dissertationes ab Arriano collectae nec non 
Enchiridion et fragmenta Graece et Latine [...] cum integris Jacobi Schegkii et Hieronymi 
Wolfii selectisque aliorum doctorum annotationibus, 2 vol. Londres: Thomae Woodward, 
1741. 
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Encheirídion em 1798 . O próximo a trabalhar na constituição 
do texto do Encheirídion foi Schenkl, cuja edição de 1916 foi 
adotada pelos estudiosos nas décadas seguintes. Schenkl, 
porém, após o gigantesco trabalho de estabelecer o texto das 
Diatribes 19 , não desejou dedicar-se a fazer uma edição crítica 
do Encheirídion. 

Segundo Boter (2007, p. vi), o grande número de 
manuscritos, as paráfrases cristãs e o Comentário de Simplício 
desencorajaram os estudiosos quanto a constituir tal edição 
crítica. Essa tarefa foi levada a cabo pelo próprio Gerard Boter 
em livro publicado em 1999 . 

Boter partiu de sete fontes principais para o 
estabelecimento do texto do Encheirídion: 

1. Os códices que contêm o texto do Encheirídion; 

2. Os códices que contêm o Comentário de Simplício; 

3. Os títulos contidos em alguns códices do Comentário de 
Simplício; 

4. Os títulos suplementares contidos em alguns códices do 
Comentário de Simplício; 

5. Os trechos das Diatribes dos quais Arriano fez sínteses 
que adicionou ao Encheirídion; 

6. Citações do Encheirídion feitas por autores antigos de 
séculos posteriores; 

7. As três paráfrases cristãs. 

Segundo Boter (2007, p. vii), há exatamente 59 códices 
contendo o Encheirídion, sendo que nenhum deles é anterior ao 
século XIV. Os códices contendo as paráfrases cristãs são bem 
mais antigos: alguns datam dos séculos X (Laurentianus 55,4 e 
Parisinus gr. 1053) e XI (Nili Encheiridii Codex Marcianus gr. 
131), o que evidencia que, durante o período bizantino, as 



18 SCHWEIGHAUSER. Epicteteae Philosophiae Monumenta. 3 vol. Leipsig: Weidmann, 
1798. 

SCHENKL H. Epictetus Dissertationiones Ab Arriani Digestae. Stutgart, Taubner, 
1916. 

10 

BOTER, G. The Encheirídion of Epictetus and its Three Christian Adaptations. Leiden: 
Brill, 1999. 
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paráfrases cristãs despertavam mais interesse que o próprio 
Encheirídion de Epicteto. 

Entre os mais antigos códices contendo o Encheirídion de 
Epicteto estão os seguintes: o Parisinus suppl. gr. 1164, o 
Vaticanus gr. 1950 (que contém apenas os três primeiros 
capítulos) e o Oxoniensis Canonicianus gr. 23 (que possui 
apenas fragmentos). Os códices do Encheirídion de Epicteto 
dividem- se em duas famílias: uma que conta apenas com o 
Atheniensis 373 e outra que engloba todos os demais. A 
primeira família é complementada pelos títulos supridos pelo 
códice Vaticanus gr. 327, no qual se encontra o Comentário de 
Simplício. 

Quanto aos códices do Comentário de Simplício, 
remetemos o leitor a I. Hadot, que realizou uma edição crítica 
de tal obra . Boter observa que Simplício, ao comentar 
Epicteto, nem sempre é fiel aos termos que este último utiliza, 
do que se conclui que, embora não se deva negligenciar o 
testemunho de Simplício, é preciso utilizá-lo com cautela 
(2007, p. ix). 

Quanto aos títulos presentes em alguns códices do 
Comentário de Simplício, Boter informa que, originalmente, 
apenas o início dos capítulos era posto à frente de cada 
comentário. Porém, em alguns códices, nos dois primeiros 
capítulos encontra- se o texto da Paraphrasis Christiana; no 
terceiro, os textos do Encheirídion e da Paraphrasis Christiana 
se confundem; e daí em diante aparece somente o texto do 
Encheirídion, cuja fonte é a mesma do códice Atheniensis 373. 

Além dessas fontes, temos os livros das Diatribes de 
Epicteto, a partir das quais, como já observamos acima, Arriano 
confeccionou o Encheirídion. 

Entre os autores posteriores que são fontes para o 
estabelecimento do texto do Encheirídion destaca-se Estobeu, 
que cita Epicteto abundantemente. 



21 ' 

I. HADOT. Simplicius. Commentaire sur le Manuel d'Epictète, Introduction et édition 
critique du texte grec. Leiden: Brill, 1996. 

9 



Há também autores patrísticos, entre os séculos II e VI, que 
tratam do Encheirídion, como Eusébio, Ambrósio, Basílio 
Magno, Dorotheus de Gaza, Procópio de Gaza e Sinésio. Estes 
últimos autores em nada contribuem para o estabelecimento do 
Encheirídion, exceto no que se refere ao oitavo capítulo, 
discutido por Basílio, Dorotheus e Procópio. 

Entre os neoplatônicos, além de Simplício, são 
especialmente relevantes os comentários a Platão de 
Olimpiodoro e Proclo. Também outros autores antigos (como 
Luciano, Dion Crisóstomo e António Magno) e autores árabes 

99 

(como Al-Kindi e Ibn Fatik ) são utilizados para estabelecer o 
texto do Encheirídion. 

Por fim temos as três paráfrases cristãs do Encheirídion de 
Epicteto. 

A paráfrase do Pseudo-Nilo, composta em data incerta, foi 
atribuída a Nilo porque em alguns códices ela aparece entre as 
obras deste último (cf. códice Vaticanus Ottobonianus gr. 25, 
lavrado entre 1563 e 1564). Seu texto mais antigo encontra-se 
no códice Marcianus gr. 131, lavrado no século XI. Essa 
paráfrase consiste, na verdade, do Encheirídion com uma série 
de interpolações, sobretudo nos capítulos onde Epicteto afirma 
teses contrárias à ortodoxia católica (capítulos 32, 33 e 52). O 
autor também substitui os exempla de Epicteto por nomes 
cristãos (como "Paulo" no lugar de "Sócrates" no capítulo 51). 
Também hoi theoi (os deuses) é substituído por ho Theos (o 
Deus) ao longo do texto. 

Os códices da Paraphrasis Christiana, composta algum 
tempo antes do ano 950, dividem-se em duas famílias, das 
quais uma consiste somente do códice Laurentianus 55.4, e a 
outra, dos demais. 

O códice Vaticanus gr. 2231, que contém o único exemplar 
conhecido do Encheirídion Christianum (descoberto, como 
observamos acima, foi por Spanneut) foi lavrado entre os anos 



99 

Cf. JADAANE F. Uinfluence du stoicisme sur lapensée musulmane. Beirute: Dar el- 
Machreq, 1968. 
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1337 e 1338. 

Seguimos em nossa tradução o texto estabelecido por 
Boter. Cotejamos nosso trabalho com as melhores traduções 
disponíveis, dando especial atenção às de Nicholas P. White, 
Jean-Baptiste Gourinat e Pierre Hadot . 




Estátua equestre de Marco Aurélio Antonino, imperador de Roma e seguidor de 
Epicteto (fonte: noeyiyo.wordpress.com) 



23 Cf. HADOT, P. Manuel d'Épictète. Paris: LGF, 2000; GOURINAT, J. P. Premières 
leçons sur Le Manuel d'Épictète. Paris: PUF, 1998; WHITE, N. P. Epictetus, The 
Handbook, the Encheiridion. Cambridge: Hacket, 1983. 
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Epicteti Enchiridium Una Cum Cebetis Thebani Tabula - Edição de 

1683 em grego e latim de A. Berkelius. Primeira página. 

{Fonte: Wikipedia.Org) 
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[1.1] Tcõv òvxcov xà yiév èoxiv ècf>' f](j.ív, xà òè oúk ècf>' 

f](J.ÍV. £Cf>' f](J.LV (J.ÈV U7lÓÀT]\pLÇ, OQ|J.r], ÒQ£^LÇ, èKKÀLOLÇ Kai 

évi Àóyco õaa f)|aéx£Qa èç>ya- oúk ècf>' f](j.ív òè xò oõoyia, t\ 
KxfjaLç, òó&xi, àçxoii Kai évi Àóyco õaa oúx f](j.éx£Qa 
èç>ya. [1 .2] Kai xà jaèv ècf>' f)(j.Iv èaxL cf>úa£L èÀ£Ú0£Qa, 
àKcóÀuxa, TiaçaTióòtaxa, xà òè ouk ècf>' f)|alv àa0£vfí, 
òoúÀa, KcoÀuxà, àÀÀóxQta. [1 .3] (j.£(avr]ao oúv, õxl, èàv 
xà cf>úa£i òoúÀa èÀ£Ú0£ç>a oir]0r/)ç Kai xà àÀÀóxQia íòia, 
è|j.7TOÒLa0r]ar|, 7i£v0r]a£Lç, xaQax0T]or|, |aé|JA[rr) Kai 0£oúç 
Kai àv0QCÓ7iouç, èàv òè xò aòv jaóvov oir)0f)ç aòv £ÍvaL, 

XÒ Òè àÀÀÓXQLOV, COOTCEQ èaXLV, àÀÀÓXQLOV, OUÒ£LÇ 0£ 
àvayKàO£L OÚÒ£7IOX£, OÚÒ£LÇ 0£ KOúAvOZl, OU (J.£(J.lpr| 

oúòéva, ouk èyKaÀéa£Lç xlvl, àKcov Tiçà^ELç oúòè év, 
oúÒ£lç a£ pÀà\^£L, èx0QÒv oux è^£^ç, oúòè yàç> (3Àap£QÓv 
xl neíor]. [1.4] xt]Àlkoúxgj)v oúv ècf>ii|j.£voç (j.é(j.vr]ao, õxl 
oú Ò£t yiETQÍooc, k£klvt](j.£vov à7ix£a0aL aúxcõv, àÀÀà xà 
|aèv àcf)LévaL 7iavx£Àcõç, xà ò' 7i£Qxí0£a0aL tiqòç xò 
TiaQÓv. èàv òè Kai xaúx' è0éÀr)ç Kai àç>x £LV KaL 
txàouxelv, xuxòv |aèv oúò' aúxcõv xoúxcov x£Ú<;r) ÒLà xò 

Kai XCÕV 7lQOX£Q(x>V ècf>L£O0aL, TlàvXCOÇ y£ \1T]V èK£LVGJ>V 

à7iox£Ú£r], òl' d)v yióvcov èÀ£u0£QÍa Kai £ÚòaL|aovía 
7i£QLyLV£xaL. [1.5] £Ú0úç oúv Tiàot] (pavTaoíq tqolxzíq 
|j.£Àéxa è7iLAéy£LV õxl 'cf>avxaaía £Í Kai oú Tiàvxcoç xò 
cf>aLVÓ|j.£vov'. £7i£Lxa è^éxaCfi olvtÍ)v Kai òoKÍ|aaC£ xolç 
KavóaL xoúxolç oíç èx£iç, tcqcútco òè xoúxco Kai (aàÀLaxa, 

7lÓX£QOV 7l£QÍ xà £(£>' f](J.LV èaXLV f) 7T£QÍ xà OÚK è(f>' X]\1ÍV' 
Kàv 7l£QL XL XCÕV OÚK £(£>' f)|J.LV ÍJj, 7lQÓX£lQOV èoXO) XO 

òlóxl 'oúòèv tiqòç è|j.£'. 
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[1.1] Das coisas existentes, algumas são encargos nossos 1 ; 
outras não. São encargos nossos o juízo 2 , o impulso 3 , o desejo 4 , 
a repulsa 5 - em suma: tudo quanto seja ação nossa. Não são 
encargos nossos o corpo, as posses, a reputação, os cargos 
públicos - em suma: tudo quanto não seja ação nossa. [1.2] 
Por natureza, as coisas que são encargos nossos são livres 6 , 
desobstruídas , sem entraves . As que não são encargos nossos 
são débeis 9 , escravas, obstruídas 10 , de outrem 11 . [1.3] Lembra 
então que, se pensares 12 livres as coisas escravas por natureza e 
tuas as de outrem, tu te farás entraves 13 , tu te afligirás 14 , tu te 
inquietarás 15 , censurarás tanto os deuses como os homens. Mas 
se pensares teu unicamente o que é teu, e o que é de outrem, 
como o é, de outrem, ninguém jamais te constrangerá 16 , 
ninguém te fará obstáculos, não censurarás ninguém, nem 
acusarás quem quer que seja, de modo algum agirás 
constrangido, ninguém te causará dano, não terás inimigos, 
pois não serás persuadido em relação a nada nocivo. [1.4] 
Então, almejando coisas de tamanha importância, lembra que é 
preciso que não te empenhes de modo comedido, mas que 
abandones completamente algumas coisas e, por ora, deixes 
outras para depois. Mas se quiseres aquelas coisas e também ter 
cargos e ser rico, talvez não obtenhas estas duas últimas, por 
também buscar as primeiras, e absolutamente não atingirás 
aquelas coisas por meio das quais unicamente resultam a 

1 7 

liberdade e a felicidade . [1.5] Então pratica dizer prontamente 
a toda representação bruta : "Es uma representação e de 
modo algum a coisa que se apresenta" 20 . Em seguida, examina- 
a e testa-a com essas mesmas regras que possuis, em primeiro 
lugar e principalmente se é sobre coisas que são encargos 
nossos ou não. E caso esteja entre as coisas que não sejam 
encargos nossos, tem à mão que: "Nada é para mim". 
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[2.1] Mé(j.vT]ao, õtl òçé^ecoç, £7xayy£Àía £7xixuxia, ou 
ÒQéyr), £KKÀía£coç £7xayy£Àía xò \ii] TceçiTceadv £K£lvgl), 
ò £KKÀLV£xai, Kai ó (j.èv <èv> oq£^£l àTxoxuyxàvcov 

àTUXT]Ç, Ó Ò£ <£V> £KKÀÍa£L 7X£QL7XÍ7XXCOV ÒVGTVX^Ç,- àv 

(j.èv oúv |aóva èKKÀLvrjç xà rcaçà cf>úaiv xcõv £7x1 aoí, 

OUÒ£VL, d)V £KKÀLV£LÇ, 7X£QL7X£OT)- VÓaOV Ò' àv £KKÀLVr)Ç f) 

Gàvaxov f) tíevíolv, òuaxuxrjo£Lç. [2.2] àç>ov oúv xf]v 

£KKÀlXTlV àTXÒ TxàvXCOV XCÕV OÚK £(£>' f)(J.LV Kai (J.£Xa0£Ç £7XÍ 

xà 7xaç>à cf>úaLV xcõv ècf>' f)|aiv. xf]v òq£<;lv òè ?xavx£Àcõç 
£7x1 xoú TxaQÓvxoç av£À£* àv x£ yàç> ÒQéyr) xcõv oúk ècf>' 
f]|aív xlvoç, àxux£Ív àvàyKq xcõv x£ è(f)' f]|j.LV, õacov 
ÒQ£y£a0aL KaÀòv av, oúòèv oúòéTxco ooi náçeoTi. yióvco 
òè xcõ ÓQ(aãv Kai àcf>OQ|aãv XQ^ Koúcf>coç Kai |j.£0' 

Ú7X£^aLQ£a£COÇ Kai àV£L(J.£VCOÇ. 

[3.1] Ecf)' éKàaxou xcõv ifjuxaycoyoúvxcov f) XQ £ ^ av 

7XaQ£XÓVXCOV f] aX£QyO(J.£VCOV |J.£|J.Vr]aO £7XlÀ£y£LV, 

ÓTxoIóv èaxiv, ànò xcõv a|j.LKQOxàxcov aQ^á(j.£voç- àv 
Xvtqolv ax£Qyr|ç, õxl 'xúxçav axéQyco'. Kax£ay£iar]ç 
yàç> aúxf|ç ou xaQax0T]or)- àv Txaiòíov aauxoú 
Kaxacf>LÀf)ç fj yuvalKa, õxl àv0Qamov Kaxacf>iÀ£iç- 
à7xo0avóvxoç yàç> ou xaçaxô^ar). 
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9 1 

[2.1] Lembra que o propósito do desejo é obter o que se 
deseja, <e> o propósito da repulsa é não se deparar com o que 

99 

se evita . Quem falha no desejo é não- afortunado. Quem se 
depara com o que evita é desafortunado. Caso, entre as coisas 
que são teus encargos, somente rejeites as contrárias à 

9^ 

natureza , não te depararás com nenhuma coisa que evitas. 
Caso rejeites a doença, a morte ou a pobreza, serás 
desafortunado. [2.2] Então retira a repulsa de todas as coisas 
que não sejam encargos nossos e transfere-a para as coisas que, 
sendo encargos nossos, são contrárias à natureza. Por ora, 
suspende por completo o desejo, pois se desejares alguma das 
coisas que não sejam encargos nossos, necessariamente não 
serás afortunado. Das coisas que são encargos nossos, todas 
quantas seria belo desejar, nenhuma está ao teu alcance ainda. 
Assim, faz uso somente do impulso e do refreamento 24 , sem 
excesso, com reserva e sem constrangimentos. 

9^ 

[3] Sobre cada uma das coisas que seduzem , tanto as que se 
prestam ao uso quanto as que são amadas , lembra de dizer de 
que qualidade ela é, começando a partir das menores coisas. 
Caso ames um vaso de argila, [diz] que "Eu amo um vaso de 
argila", pois se ele se quebrar, não te inquietarás. Quando 
beijares ternamente teu filho ou tua mulher, [diz] que beijas um 
ser humano, pois se morrerem, não te inquietarás. 
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[4.1] Oxav ânTeoQaí tlvoç £Qyou \ieAAr\c,, u7io(j.L(j.vr|aK£ 
aeauxóv, ótiolóv èaxL xò £Qyov. èàv Àouaó(j.£voç àmr)ç, 
7iQÓ(3aÀÀ£ oeavTÕ) xà yLVÓ|j.£va èv (3aÀav£LGj>, xouç 
àTioQQaívovxaç, xouç èyKQOuo|aévouç, xouç 
ÀOLÒOQOÚVXaÇ, xouç KÀ£7ixovxaç. Kai oúxcoç 
àacf>aÀ£ax£Qov ài[rr) xoú èçyou, èàv è7iLÀéyr)ç £u0uç 
õxl ' ÁovoaoQai QéÁco Kai xf]v è|aauxoú 7iQoaÍQ£aiv 
Kaxà cf>úcriv èxouaav xr)of)aaL'. Kai cbaauxcoç ècjV 
éKaaxou èçyou. oúxco yàç> àv xl tiqòç xò ÀoúaaaGaL 
yévr]xaL èjaTioôcóv, tiqóxelqov èaxaL òlóxl 'àÀÀ' ou xoúxo 
f)0£Àov |j.óvov, àAAà Kai xf]v èjaauxoú 7iQoaÍQ£aLV 
Kaxà cfnxnv èxouaav xr)of)crai/ ou xr)or)a<x> òé, èàv 
àyavaKxcõ tiqòç xà yivÓLi£va/ 

[5. a] TaQàcroTL xouç àvGoámouç ou xà 7iQày|aaxa, àÀÀà 
xà 7i£QÍ xcõv TiQayiaàxcov òóy|aaxa* oíov Gàvaxoç oúòèv 
Ò£ivóv (£7i£Í Kai ZcoKQàx£L àv ècf>aív£xo), àÀÀà xò 
òóy|aa xò 7i£QÍ xoú Gavàxou, òlóxl Ò£lvóv, £K£ívo xò 
Ò£lvóv èaxLV. õxav oúv £(j.7ioÒLCcó(j.£0a f) xaQaaacó|j.£0a 
f] ÀU7iá)(j.£0a, |ar]Ò£7iox£ àÀÀov alxLCÓ|j.£0a, àÀÀ' 
éauxoúç, xoúx' èaxL xà éauxcõv òóy|aaxa. 

[5.b] ÀTiaLÒ£Úxou èçyov xò àÀÀOLç èyKaÀELV, ècf>' oíç 
aúxòç 7iQàaa£L KaKcõç* r]Qy\iévov 7iaLÒ£Ú£a0aL xò 
éauxãr 7i£7iaLÒ£U|j.èvou xò lit]X£ àÀÀco \iv\te éauxcõ. 
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[4] Quando estiveres prestes a empreender alguma ação, 
recorda-te de que qualidade ela é. Se fores aos banhos, 
considera o que acontece na sala de banho: pessoas que 
espirram água, empurram, insultam, roubam. Empreenderás a 
ação com mais segurança se assim disseres prontamente: 
"Quero banhar-me e manter a minha escolha segundo a 
natureza". E do mesmo modo para cada ação. Pois se houver 
algum entrave ao banho, terás à mão que "Eu não queria 
unicamente banhar-me, mas também manter minha escolha 
segundo a natureza - e não a manterei se me irritar com os 
acontecimentos". 

[5a] As coisas não inquietam os homens, mas as opiniões sobre 
as coisas. Por exemplo: a morte nada tem de terrível, ou 
também a Sócrates teria se afigurado assim, mas é a opinião a 
respeito da morte - de que ela é terrível - que é terrível! Então, 
quando se nos apresentarem entraves, ou nos inquietarmos, ou 
nos afligirmos, jamais consideremos outra coisa a causa, senão 
nós mesmos - isto é: as nossas próprias opiniões 29 . 

[5b] E ação de quem não se educou acusar os outros pelas 
coisas que ele próprio faz erroneamente. De quem começou a 
se educar, acusar a si próprio. De quem já se educou, não 
acusar os outros nem a si próprio. 
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[6.1] EtiI (JX)Ò£VÍ £7iaQ0f|Ç àÀÀOTQLCO 7IQOT£Qr)|J.aTl. £L Ó 
L7T7TOÇ £TiaLQÓ|J.£VOÇ £À£y£V OTL 'KaÀOÇ ElLll', OLOTOV àv 

fjv au òé, õxav Àéyr)ç £7iaLQÓ|j.£voç õtl 'ltxtxov KaÀòv 
èx<^>', ía0L, õtl £Tii ltitiou àya0<í> èTiaíor). tl oúv èaTL aóv; 
XQrjaLç cf>avTaaLCÕv. cí3a0', ÕTav èv XQA oei 4>«VTaaLCÕv 
KaTà cf>úcriv oyf\c„ Tr)VLKaúra £7iaQ0r]TL- tóte yàç> èm acõ 
TLVLàyaGã) £7iaQ0r]ar|. 

[7.1] KaQáneQ èv tíáõú toú tiàolou KaQoQyiioQévTOç, ei 
£^£À0olç vQqevooloQoli, óòoú |aèv TíáQeçyov Kai 
koxAlòlov àvaÀé^rj Kai (3oÀ(3àQLOV, T£Tàa0aL òè òel Tqv 

ÒLaVOLaV £7IÍ TÒ TlÀOLOV Kai aUVEXCÕÇ £TILaTQ£Cf)£a0aL, |Lir] 

tl ó Kup£Qvr)TT]ç KaÀéar), Kàv KaÀéar), návxa £K£Íva 
àcf)L£vaL, íva |af] òeòeyiévoç, è|j.|3Àr)0r)ç coe, Ta TiQÓpaTa* 

OUTGJ» Kai £V TCÕ pLCO, èàv ÒLÒCÕTaL àvTi pOÀpaQLOU Kai 

koxAlòlou yuvaLKaQLOV Kai TiaLÒíov, oúòèv kcoávoei' 
èàv òè ó Kup£Qvr)TT]ç KaÀéar), tqéx£ £tcL tò tiàolov 
àcf>£Íç £K£lva aTiavTa \xr\bk èTuaTQ£cf>ó|j.£voç. èàv òè 
yéocov rjç, jarjòè àTiaÀÀayrjç tiote toú tiàolou jaaKQàv, 

\1V) 7TOT£ KaÀOÚVTOÇ èÀÀLTrrjç. 

[8.1] Mrj (jíyzti Tà yLVÓ(j.£va yív£a6aL coe, 0éÀ£Lç, àÀÀà 
0éÀ£ Tà yLVÓ(j.£va cbç yív£TaL Kai £Úoor)a£Lç. 

[9.1] Nóaoç acó(j.aTÓç èaTLV èirTióÒLOV, Tcçoaiçéoecoc, òè 
ou, èàv \ii] aÚTq GéÀrj. x < ^' / ^ avcri Ç aKéÀouç èaTiv 
è|j.7TÓÒLOV, Tcçoaiçéoecoç, òè ou. Kai toúto ècf>' éKàaTOU 
tcõv è(j.7TL7TTÓVTO)v èTTLÀeye- £UQT]a£Lç yào aÚTÒ àÀÀou 

TLVÒÇ è(J.T!ÓÒLOV, aòv òè ou. 
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[6] Não te exaltes por nenhuma vantagem de outrem. Se um 
cavalo dissesse, exaltando-se: "Sou belo", isso seria tolerável. 
Mas quando tu, exaltando-te, disseres: "Possuo um belo 
cavalo", sabe que te exaltas pelo bem do cavalo. Então o que é 
teu? O uso das representações. Desse modo, quando utilizares 
as representações segundo a natureza, aí então te exalta, pois 
nesse momento te exaltarás por um bem que depende de ti. 

[7] Em uma viagem marítima, se saíres para fazer provisão de 
água quando o navio estiver ancorado, poderás também pegar 
uma conchinha e um peixinho pelo caminho . Mas é preciso 
que mantenhas o pensamento fixo sobre o navio, voltando-te 
continuamente. Que jamais o piloto te chame. E se te chamar, 
abandona tudo para que não sejas lançado ao navio amarrado 
como as ovelhas. Assim também é na vida. Não será um 
obstáculo se ela te der, ao invés de uma conchinha e um 
peixinho, uma mulherzinha e um filhinho. Mas se o capitão te 
chamar, corre para o navio, abandonando tudo, sem te voltares 
para trás. E se fores velho, nunca te afastes muito do navio, 
para que, um dia, quando o piloto te chamar, não fiques para 
trás. 

[8] Não busques que os acontecimentos aconteçam como 
queres, mas quere que aconteçam como acontecem, e tua vida 
terá um curso sereno 31 . 

[9] A doença é entrave para o corpo, mas não para a escolha , 
se ela não quiser. Claudicar é entrave para as pernas, mas não 
para a escolha. Diz isso para cada uma das coisas que sucedem 
contigo, e descobrirás que o entrave é próprio de outra coisa e 
não teu. 
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[10.1] 'Ecf>' EKáaTOU XCÕV 7lQOa7TL7TXÓVXGJ>V (J.£(J.VT]aO 

£7iLaxQ£cf)GJ)V £7x1 a£auxòv Ct]^£Ív, xíva ÒÚVa|J.LV £X£LÇ 
tiqòç xf]v XQ 1 ] "^ «úxoú. èàv KaÀòv íòr)ç f) KaÀrjv, 
£UQT]a£Lç òúvajjxv tiqòç TavTa èyKQáxELav èàv nóvoç 
7iQoacf)£Qr]TaL, £ÚQT]a£Lç KaQX£QÍav àv ÀOLÒOQÍa, 

£UQT]a£LÇ àV£^LKaKÍaV. Kal OUXGJÇ £0lCÓ(J.£VÓV a£ ou 

ovvoiQTiáoovoív aí (f>avxaaíaL. 

[11.1] Mr)Ò£7TOT£ £7U |J.r]Ò£VÒÇ £L7TT]Ç ÕTL ' àTCGúÁZOOL aUXÓ', 

àÀÀ' õtl ' àTiéòoúKa' . xò TiaLÒíov à7ié0av£v; à7i£Òó0r). f] 
yuvf] àTi£0av£v; à7i£Òó6r). 'xò x w Q^ ov àcf>r)Qé0r)v.' 
oúkoúv Kai xoúxo à7i£Òó0r). 'àÀÀà KaKÒç ó 

àcf>£ÀÓ|J.£VOÇ.' XL Òè OOÍ |J.£À£L, ÒLà XLVOÇ 0£ Ó ÒOUÇ 

à7ir|xr]a£; (J-éxQt ò' àv ÒLÒcõxaL, cbç àÀÀoxQÍou aúxcõv 

£7IL|J.£ÀOÚ, COÇ XOÚ 7iaVÒOX£ÍOU OL 7iaQLÓVX£Ç. 

[12.1] El TIQOKÓlpaL 0£À£LÇ, àcf>£ç XOUÇ XOLOUXOUÇ 

£7ilàoylc7|j.oúç. 'àv à\ieÁr\oco xãv è|acõv, oux £<;w 
ÒLaxQocf>àç'* 'àv [arj KOÀáaco xòv naiòa, TiovrjQÒç èaxaL.' 
KQ£taaov yàç èaxL ÀL|acõ àTio0av£Ív àÀunov Kai 
àcf>o|3ov y£vó|j.£vov f) Cf)v èv àcf>0óvoLç xaQaaaó |j.£vov. 
KQ£Íaaov òè xòv naiòa KaKÒv £ÍvaL f) aè KaKoòaí|j.ova. 
[12.2] aç^at xoiyaQoúv ànò xcõv a|j.LKQã)v. £KX£ÍxaL xò 
èÀàÒLOV, KÀ£7ix£xaL xò oLváçiov £7iLÀ£y£ õxl 'xoaoúxou 
7ia)À£LxaL ànáQeia, xoaoúxou aTaça^ía'- tiqoíkol òè 
oúòèv 7i£QLyLV£xaL õxav òè KaÀfjç xòv naiòa, èvQvyiov, 
õxl òúvaxaL |af] imoKovoai, f\ ÚTiaKoúaaç Lxqòèv 
TioLf|aaL cov 0£À£lç- àÀÀ' oux oúxcoç èaxiv aúxcõ KaÀcõç, 
Iva £7i ' £K£lvco fj xò aè |j.f] xaQax9i]vaL. 
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[10] Quanto a cada uma das coisas que sucedem contigo, 
lembra, voltando a atenção para ti mesmo, de buscar alguma 
capacidade que sirva para cada uma delas. Caso vires um belo 
homem ou uma bela mulher, descobrirás para isso capacidade 
do autodomínio. Caso uma tarefa extenuante se apresente, 
descobrirás a perseverança 33 . Caso a injúria, a paciência. 
Habituando-te desse modo, as representações não te 
arrebatarão. 

[11] Jamais, a respeito de coisa alguma, digas: "Eu a perdi", 
mas sim: "Eu a restituí". O filho morreu? Foi restituído. A 
mulher morreu? Foi restituída. "A propriedade me foi 
subtraída", então também foi restituída! "Mas quem a subtraiu 
é mau!" O que te importa por meio de quem aquele que te dá a 
pede de volta? Na medida em que ele der, faz uso do mesmo 
modo de quem cuida das coisas de outrem. Do mesmo modo 
dos que se instalam em uma hospedaria. 

[12.1] Se queres progredir , abandona pensamentos como 
estes: "Se eu descuidar dos meus negócios, não terei o que 
comer", "Se eu não punir o servo, ele se tornará inútil". Pois é 
melhor morrer de fome, sem aflição e sem medo, que viver 
inquieto na opulência. É melhor ser mau o servo que tu infeliz. 
[12.2] Começa a partir das menores coisas. Derrama-se um 
pouco de azeite? E roubado um pouco de vinho? Diz: "Por esse 
preço é vendida a ausência de sofrimento"; "Esse é o preço da 
tranquilidade". Nada vem de graça. Quando chamares o servo, 
pondera que é possível que ele não venha, ou, se vier, que ele 
não faça o que queres. Mas a posição dele não é tão boa para 
que dele dependa a tua tranquilidade. 
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[13.1] EL TlQOKÓ\\HXl 0£À£LÇ, U7TÓU£LVOV £V£Ka XCOV £KXOÇ 

àvcrqxoç òó^aç Kai f]ÀL0 loç, urjòèv [3oúÀou òokelv 
eníoTaoQau Kàv òóE,r\ç tlç eivai xlolv, ànvonti oeavTíò. 
loQiyàQ õtl ou QaÒLOV xf]v nçoaíçeoiv xf]V a£auxoú Kaxà 
cf>úaLV èxouaav cf>uÀàc;aL kcu xà £kxóç, àÀÀà àvàyKq xoú 

£X£QOU £7TLU£ÀOUU£VOV XOÚ £X£QOU àU£Àf)aaL 

[14. a] Eàv 0£Àr)ç xà xéKva aou kolí xf]V yuvaiKa Kai xoúç 
cf>LÀouç 7iavx(x)ç Cf)v, f)ÀL0ioç £Í* xà yàp uf] èni ooi 0£À£lç 
£7ii ooi eivai Kai xà àÀÀóxoia aà eivai, oúxco Kàv xòv 
naíòa 0£Àr)ç \ir] àuaç>xàv£LV, ugjqòç eu 0£À£iç yàp xf]V 
KaKÍav uf] £Ívai KaKtav, àÀÀ' àÀÀo xl. àv òè 0£Àrjç 
ÒQ£yóu£voç uf] à7ioxuyxàv£LV, xoúxo òvvaoai. xoúxo oúv 
à(TK£i, ô òvvaoai. 

[14.b] KÚQLOÇ £KàaXOU £OXÍV Ó XÕ)V U7T' £K£LVOU 

0£Àouév(x)v fj uf] 0£Àou£va)v £X<^v xf]v é^ouaíav £lç xò 

TC£Ql7TOlf)Om f] àcf>£À£Q0aL. OOXLÇ OÚV £À£Ú0£QOÇ £LVaL 

|3ouÀ£xaL, ur|X£ 0£Àéx<x> xl ur|X£ cf)£uy£x<x> xl xcov £7i' 
àÀÀOLç- £LÒè ur|, òouÀ£U£lv àvàyKq. 

[15.1] Méuvrjao, õxl òç èv auuTioaiíx) a£ Ò£Í 
àvaaxQ£cf>£a0aL. 7T£QLcf>£QÓU£vov yéyové xl Kaxà oé- 
£KX£LVaç xf]V X £ ÍQ a KOOUL(x)Ç u£xàÀa|3£. 7iaQ£QX£xaL- \xf] 
Kàx£X£- OVTCCO fJK£L- uf] £7TL[3aÀÀ£ TlÓQQCú xf]V OQ£^LV, àÀÀà 
7T£QLU£V£, U£XQLÇ àv yéVqxaL Kaxà 0£. OÚXGJ 7TQOÇ X£KVa, 

ovtcjú tiqòç yuvaúca, oúxa) 7tqòç àç>xàç, oúxw tiqòç 
tiàoúxov Kai èor\ 7ioxè à^LOç xcov 0£cõv auu7ióxr]ç. àv Ò£ 
Kai 7iaQax£0£vx(x)v ool uf] Ààprjç, àÀÀ' Ú7i£QLÒr]ç, xóx£ ou 
uóvov auuTióxr|ç xcov Qecov èor\, àÀÀà Kai auvàox^v. 

OÚX6J) yàQ 7TOLCÕV ALOy£VT]Ç Kai r HoàKÀ£Lxoç Kai OL ÕUOLOL 

à^ícoç 0£lol x£ fjaav Kai éÀéyovxo. 
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[13] Se queres progredir, conforma-te em parecer insensato e tolo 
quanto às coisas exteriores. Não pretendas parecer saber coisa 
alguma. E caso pareceres ser alguém <importante> para alguns, 
desconfia de ti mesmo, pois sabe que não é fácil guardar a tua 
escolha , mantendo-a segundo a natureza, e, <ao mesmo tempo>, 
as coisas exteriores, mas necessariamente quem cuida de uma 
descuida da outra. 

[14a] Se quiseres que teus filhos, tua mulher e teus amigos vivam 
para sempre, és tolo, pois queres que as coisas que não são teus 
encargos sejam encargos teus; como também que as coisas de 
outrem sejam tuas. Do mesmo modo, se quiseres que o servo não 
cometa faltas, és insensato, pois queres que o vício não seja o vício, 
mas outra coisa. Mas se quiseres não falhar em teus desejos, isso tu 
podes. Então exercita o que tu podes. 

[14b] O senhor de cada um é quem possui o poder de conservar ou 
afastar as coisas desejadas ou não desejadas por cada um. Então, 
quem quer que deseje ser livre, nem queira, nem evite o que 
dependa de outros. Senão, necessariamente será escravo. 

[15] Lembra que é preciso que te comportes como em um 
banquete. Uma iguaria que está sendo servida chega a ti? 
Estendendo a mão, toma a tua parte disciplinadamente . Passa ao 
largo? Não a persigas. Ainda não chegou? Não projetes o desejo, 
mas espera até que venha a ti. <Age> do mesmo modo em relação 
aos teus filhos, à tua mulher, aos cargos, à riqueza, e um dia serás 
um valoroso conviva dos deuses. Porém, se não tomares as coisas 
mesmo quando sejam colocadas diante de ti, mas as desdenhares, 
nesse momento não somente serás um conviva dos deuses, mas 
governarás com eles. <Agindo> dessa maneira, Diógenes, 
Heraclito e seus semelhantes foram, por mérito, divinos, e assim 
foram chamados. 



25 



[16.1] c/ Oxav KÀaíovxa íòr)ç xLvà èv 7iév0£L f) 
àTxoòrjLiouvxoç t£kvou f) à7ioÀa)À£KÓxa xà éauxoú, 
TiQÓa£X£ |it] ct£ f] cf>avxaaía auvaQTiàar) cbç èv KaKoíç 

ÒVXOÇ aUXOÚ XOLÇ £KXÓÇ, àÀÀ' £U0UÇ eOTCO 7IQÓX£lQOV ÕXL 

'xoúxov 0Àíp£L ou xò au|i(3£(3r)KÓç (àÀÀov yàç> ou 
0àl(3£l), àÀÀà xò òóy|ia xò neçi xoúxcõv'. |iéxQL LiévxoL 
Àóyou |if] òkv£l au|j.7T£QLcf)£Q£a0aL aúxã), Kav ouxco 
xúxTl, KaL o"uv£7iLax£va£aL- 7iqóo£X£ |I£vxol |if] Kai 
£aa)0£v ax£và<;r)ç. 

[17.1] M£|avr)ao, õxl u7iokqlxt]ç £Í ÒQà|iaxoç, olou àv 
0£Àr| ó ÒLÒaaKaÀoç- àv (3ç>axú, pçaxéoç* àv \mxkqóv, 
\mxkqov' av 7ixgj>x ov UTioKQLvaaGaí a£ 0éÀr), Iva Kai 
xoúxov £Úcf>ucõç UTioKQÍvr) àv x<á)Aóv, av àçxovTa, av 
iÒLCÓxr]v. aòv yàç> xoúx' èaxL, xò òo0èv tíqóocotcov 
Ú7ioKQLvaa0aL KaÀcõç* £KÀ£^aa0aL ò' aúxò àÀÀou. 

[18.1] KÓQa£, õxav |if] aíaLOV K£KQàyr), \ir\ 
auvaQTiaCéxoj) a£ f) cf>avxaaía- àÀÀ' £u0uç òiaíçei naçà 
oeavTÕ) Kai Àéy£ õxl 'xoúxcov è|ioi oúòèv è7uar]LiaLV£xaL, 

àÀÀ' f) XÕ) OCOLiaXLGJ) LIOU f] XÕ) KXT]a£LÒL(x) LIOU f| XÕ) 

òo^aQLCo liou f] xoíç x£kvolç f| xrj yuvaLKL. £|ioi òè Tiàvxa 
aíaLa ar)(iaLV£xaL, èàv èycb 0éÀar õ xl yàç> àv xoúxcov 
àTiopaívr), eti' eliol èaxLV dxf>£Àr)0f)vaL àn' aúxoú'. 
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[16] Quando vires alguém aflito, chorando pela ausência do 
filho ou pela perda de suas coisas, toma cuidado para que a 
representação de que ele esteja envolto em males externos não 
te arrebate, mas tem prontamente à mão que não é o 
acontecimento que o oprime (pois este não oprime outro), mas 
sim a opinião sobre <o acontecimentox No entanto, não 
hesites em solidarizar-te com ele com tuas palavras e, caso 
caiba, em lamentar-te junto. Mas toma cuidado para também 
não gemeres por dentro. 

[17] Lembra que és um ator de uma peça teatral, tal como o 
quer o autor <da peça>. Se ele a quiser breve, breve será. Se ele 
a quiser longa, longa será. Se ele quiser que interpretes o papel 
de mendigo, é para que interpretes esse papel com talento. <E, 
da mesma forma,> se <ele quiser que interpretes o papel> de 
coxo, de magistrado, de homem comum . Pois isto é teu: 
interpretar belamente o papel que te é dado - mas escolhê-lo, 
cabe a outro. 

[18] Quando um corvo crocitar maus auspícios, que a 
representação não te arrebate, mas prontamente efetua a 
distinção e diz: "Isso nada significa para mim, mas ou ao meu 
pequenino corpo, ou às minhas pequeninas coisas, ou à minha 
reputaçãozinha, ou aos meus filhos, ou à minha mulher. Se eu 
quiser, todas as coisas significam bons auspícios para mim - 
pois se alguma dessas coisas ocorrer, beneficiar-me delas 
depende de mim". 
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[19. a] Avlkt]toç eivai òvvaoai, èàv £Í.ç \ir\òéva àycova 
Kaxapaívrjç, ôv oúk èaxiv £7x1 aoi viKfjaai. 

[19.b] ôqol \ir\ 7iox£ Lòcóv xLva TiQOTL(j.á)|j.£vov f| |j.éya 
òuvá|a£vov f| aÀÀcoç £ÚòoKi|aoúvxa |aaKaQÍar)ç, utiò xf)ç 
cf>avxaaíaç auvaQ7iaa0£Lç. èàv yàç> èv xoíç ècf>' f]|aív f] 
oúaía xoú àya0oú fj, oí3x£ cf>0óvoç oúxe Cr)Àoxu7iía 
XWQav £X£L* aú x£ aúxòç ou axQaxr]yóç, ou TiQÚxavLç f) 
ímaxoç £ÍvaL 0£Àr]a£Lç, àÀÀ' èÀ£Ú0£Qoç. (aia òè óòòç 

TIQÒÇ XOUXO, Kaxacf)QÓVT]aLÇ XCÕV OUK £(£>' f)(J.LV. 

[20.1 ] Mé|avr]ao, õxl oúx ó àolòoqcõv f| ó xutixcov ú(3qlC£i, 
àÀÀà xò òóy|j.a xò txeqí xoúxcov cbç ú(3qlCóvxgj>v. õxav 

OÚV £Q£0Lar| <J£ XLÇ, ICT01, OXL f) OT] 0£ Ú7lÓÀT]l|HÇ f]Q£0 LK£. 

xoLyaQoúv èv txqcóxolç txelqcõ utiò xfjç cf>avxaaíaç \ir\ 
auvaQ7iaa0f)vai/ àv yàç anal, XQ ovou KaL òiaxQL|3f)ç 
xúxt]ç, Qãov KQaxr]a£Lç a£auxoú. 

[21.1] Gavaxoç Kai cf>uyf] Kai návxa xà òeivà 
cf>aLVÓ(j.£va TiQÒ òcf)0aÀ(j.cõv èaxco ool Ka0' f]|j.£Qav, 
(aaÀiaxa òè Tiavxcov ó 0avaxoç- Kai oúòèv oúòéTioxe 
oux£ xa7i£LVÒv èv0u|ar]0r]ar| oúxe ayav èm0u|j.r]a£iç 

XLVÓÇ. 
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[19a] Podes ser invencível se não te engajares em lutas nas 
quais vencer não depende de ti. 

[19b] Ao vires alguém preferido em honras, ou muito poderoso, 
ou mais estimado, presta atenção para que jamais creias - 
arrebatado pela representação - que ele seja feliz . Pois se a 
essência do bem está nas coisas sob nosso encargo, não haverá 
espaço nem para a inveja, nem para o ciúme. Tu mesmo não 
irás querer ser nem general, nem prítane ou cônsul, mas homem 
livre. E o único caminho para isso é desprezar o que não é 
encargo nosso. 

[20] Lembra que não é insolente quem ofende ou agride, mas 
sim a opinião segundo a qual ele é insolente. Então, quando 
alguém te provocar, sabe que é o teu juízo que te provocou. 
Portanto, em primeiro lugar, tenta não ser arrebatado pela 
representação: uma vez que ganhares tempo e prazo, mais 
facilmente serás senhor de ti mesmo. 40 

[21] Que estejam diante dos teus olhos, a cada dia, a morte, o 
exílio e todas as coisas que se afiguram terríveis, sobretudo a 
morte. Assim, jamais ponderarás coisas abjetas, nem aspirarás 
à 41 coisa alguma excessivamente. 
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[22.1] EL (^iÀocroc|)íaç £7tl0ulj.£lç, naqaoKtvá^ov aúxó0£V 
cbç KaxayeÀaaGrjaÓLxevoç, òç KaxaLXGJKriaoLievojv oov 

7TOÀÀã)V, <x>Ç £QOl3vT6J)V OXl 'ãtyvCú cf>lÀÓ<70C[)OÇ X]\1ÍV 

ènavEÁJ]ÁvQ£' kolí 'nóQev r]\iív auxr] f] òcf)Qi3ç;' ov òè 

OCf>QUV LXÈV LXT] 0%X\Ç' TCÕV Òè pEÀXÍOXCOV aOL cf)aiVOLA£V<x>V 

outgjiç exou, cbç uno xoú Geou xexayLxévoç £lç xaúxrjv XT]V 

XWQaV LX£LXVT]aÓ T£ ÒLÓTL, èàv LX£V £LXLX£LVr)Ç XOÍÇ aÚXOÍÇ, 
OL Kaxay£ÀCÀJ)VT£Ç OOV XO 7TQÓT£Q0V OÚTOL Q£ UOXEQOV 

0auLxáaovxai, èàv òè f]xxr)0f]ç aúxcov, òltcàouv 
TiQooÁr}\\)r\ KaxayéÀGJxa. 

[23.1] Eav Tioxé aoL yévrjxaL è^co axQacf>f)vaL txqòç xò 
(3oúÀ£cr0ai àçécm xlvl, lcf0l õxl àircúÁeoac, xf]v 
èvaxaaLV. àç>Koú oúv èv Tiavxi xcõ eívaL cf>iÀócrocf>oç £L òè 
Kai òok£ív poúÀ£L, oolvtÕ) cf>aivou Kai íxavòç èarj. 
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[22] Se aspiras à filosofia, prepara-te, a partir de agora - para 
quando te ridicularizarem; para quando rirem de ti; para 
quando indagarem: "Subitamente ele nos volta filósofo?" e "De 
onde vem essa gravidade no olhar? " Não adquiras tal 
gravidade no olhar, mas, como quem é designado a esse posto 
pela divindade, agarra-te às coisas que se mostram melhores 
para ti. Lembra que, se te prenderes a essas mesmas coisas, os 
que primeiro rirem de ti depois te admirarão. Mas se te deixares 
vencer por eles, receberás as risadas em dobro. 

[23] Se alguma vez te voltares para as coisas exteriores por 
desejares agradar alguém, sabe que perdeste o rumo. Basta que 
sejas filósofo em todas as circunstâncias. Mas se desejares 
também parecer <filósofo>, exibe-te para ti mesmo - será o 
suficiente. 
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[24.1] Ouxol o£ ol ÒLaÀoyLO|aoi \ir\ 0ÀL[3éx<x>oav 'àxL|aoç èycò 
|3Lax70|aaL Kai oúòeíç oúòa|aoú'. £Í yào f] àxL|aía èoxi KaKÓv, 
ou òúvaoaL èv KaKÕJ eivai òi àÀÀov, ou |aãÀÀov fj èv 
alaxQÕJ' jlít^i tl ouv oóv èoxLV èoyov xò aQX^ç xux£lv rj 
7TaoaÀr)cf)0f)vaL èc[)' éoxíaoLv; oúòa|acõç. ticõç ouv èxL xoúx' 
èoxLV axiLAÍa; ticõç òè oúòeíç oúòa|aoú èor], ôv èv laóvolç 

£LVaí TLVa Ò£L XOLÇ £7lÍ OOL, £V OÍÇ èc;£OXL OOL £LVaL TlÀ£LOXOU 

àí,í(jú} [24.2] àÀÀà ool ol c[)làol à|3or)0r)xoL èoovxaL. tl Àéy£Lç 
xò à|3or)0r)xoL; oúx £<;ouol naqà ooú K£Q|aàxLOV ouòè 

TIOÀLTaÇ C PdJ)|aaLGJ)V aUXOUÇ TIOLT)0£LÇ. XLÇ OUV aOL £LTl£V, õtl 

xauxa xcõv ècf)' f)|aiv èoxLV, oúxi òè àÀÀóxQLa èoya; xíç òè 
òoúvaL òúvaxaL ezéqco, à \ir] èx ei otúxóç; 'KxfjoaL ouv', 
cfyqoív, 'íva f]|a£lç èxco|a£v'. [24.3] £Í òvva\iai KxrjoaoBaL 
xtjqcõv è|aauxòv aiòr\\iova Kai tiloxòv Kai |a£yaÀócf)Qova, 
Ò£lkvu£ xf]v óòòv Kai KTT)ao|aaL. £L ò' è|aè à<;LOÚx£ xà àya0à 
xà è|aauxoú àTioÀéoaL, íva ú|a£iç xà \ir] àya0à 
7i£QLTioLr)or)o0£, ÓQãx£ úli£lç, Ticõç àvLOoi èax£ Kai 
àyvá)|aov£ç. xl òè Kai |3oúÀ£o0£ |aãAAov; àoyÚQLOV f) cf)íÀov 
tiloxòv Kai aíòr)|aova; £Íç xoúxo ouv liol |aãÀÀov 
auÀÀa|a(3áv£X£ Kai \ir\, òi cbv a7io|3aÀcõ aúxà xauxa, èK£Ívà 
|a£ Tioàoo£LV à<;LOÚx£. [24.4] 'àÀÀ' f] TiaxQÍç, õaov èrí è|aoí', 
cfyqoív, 'à|3or)0r)xoç èoxaL'. TiàÀLV, Tioíav Kai xaúxrjv 
|3or|0£Lav; oxoàç oux ^ £L ÒLà aè oúx£ (3aÀav£la. Kai xl 
xoúxo; ouòè yào ÚTioòr)|aaxa èx£L ÒLà xòv x^AKéa ouò' ón\a 
ÒLà xòv OKUxéa - bcavòv òè, èàv éKaaxoç èKTiÀriQcóor) xò 
éauxou èoyov. £Í òè àÀÀov xLvà auxf| Kax£OK£ÚaC£ç 
TioÀLxr)v tiloxòv Kai aíòr)|aova, ouòèv àv auxf]v dxf)éÀ£Lç; 
"vai/ oukouv ouòè ou aúxòç àvcocf)£Àf]ç àv £ÍY)ç auxfj. [24.5] 
'xíva ouv £Í,(jú', cfrqoí, 'xcbqav èv xf) tióàel;' fjv àv òúvr] 
(f)uÀàxx(x)v à|aa xòv tiloxòv Kai aíòrnaova. £Í òè èK£Lvrjv 
òc[)£À£lv (3ouÀó|a£voç àTio|3aÀ£Lç xauxa, xl òc[)£Àoç àv auxf| 
yévoLO àvaLÒf]ç Kai àTiLOxoç àTiox£À£o0£Íç; 
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[24.1] Que estes raciocínios não te oprimam: "Viverei sem ser 
honrado e ninguém serei em parte alguma". Pois se a falta de 
honra é um mal - como o é -, não se pode ficar em mau estado 
por causa de outro, não mais do que em situação vergonhosa. E 
ação tua obter um cargo público ou ser convidado para um 
banquete? De modo algum. Como então <não obter um cargo ou 
não ser convidado para um banquete> é ser desonrado? Como 
também não serás ninguém se é preciso que sejas alguém 
unicamente em relação às coisas sob teu encargo, coisas nas quais 
podes ser do mais alto valor? [24.2] Mas teus amigos ficarão 
desamparados? Desamparados! Dizes isso em relação a que? Não 
terão de ti uns trocados, nem os farás cidadãos de Roma? Quem te 
disse que essas coisas estão sob teu encargo e não são ações de 
outrem? Quem é capaz dar a outro o que ele mesmo não possui? 
"Obtém posses", diz <alguém>, "para que também nós as 
tenhamos". [24.3] Se eu puder obter posses mantendo-me digno, 
leal e magnânimo, indicai-me o caminho e eu as obterei. Mas se 
credes digno que eu perca meus bens - os que me são próprios - 
para que conserveis coisas que não são bens, atentai como sois 
iníquos e ignorantes. O que desejais mais: dinheiro ou um amigo 
leal e digno? Ajudai-me sobretudo nisso e não creiais ter valor que 
eu faça coisas pelas quais rejeitaria o que é propriamente meu. 
[24.4] "Mas a pátria", diz <alguém>, "no que depender de mim, 
estará desamparada". Pelo contrário, pois de que tipo seria esse 
amparo? <A pátria> não terá por teu intermédio pórticos nem 
banhos públicos? E daí? Pois não há sandálias por intermédio do 
ferreiro nem armas por intermédio do sapateiro, mas basta que cada 
um cumpra a ação que lhe é própria. Se forneceres <para a pátria> 
outro cidadão leal e digno em nada a beneficiarias? Sim. Então tu 
mesmo não serias inútil à pátria. [24.5] "Que lugar", diz <alguém>, 
"terei na cidade?" O que te for possível, mantendo-te, ao mesmo 
tempo, leal e digno. Mas se, desejando beneficiar a cidade, 
rejeitares essas qualidades, que benefício serias para <a cidade> 
tornando-te indigno e desleal? 
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[25.1] nQO£Ti|jr)0r) aoú tlç èv koTiáoei f\ èv 
TCQoaayoQevoei fj èv xcõ 7iaoaÀr)cf>0f)vai £iç 
au|j.|3ouÀ ia v; ei jaèv àya0à xaúxá èaxL, x a k? £LV cr£ õ £ í/ 
õxl £xux £ v aúxcõv £K£Ívoç- £L òè KaKa, \ii] ax0ou, OXL aú 
aúxcõv ouk £xux£ç* |aé|j.vr]ao òé, õxl ou òúvaaaL \ir\ 
xaúxà tiolcõv txqòç xò xuyxáv£iv xcõv ouk ècf>' r]\ilv xcõv 
íacov à^LOÚaGaL. [25.2] ticõç yào íaov èx£iv òuvaxcu ó 
[ar) cf>oixcõv èm 0úç>aç xlvòç xcõ cf>oixcõvxL; ó \ir\ 
7iaQaTcé\iTccov xã) 7iaQa7ié|j.7iovxL; ó \ii] ènaivcov xã) 
ETiaLVOúvxL, aÒLKOç oúv £OT) Kai aTxÀrjaxoç, £1 \ir\ 

7IQOL£|J.£VOÇ TOLVia, àv0' ã)V £K£LVa 7U7TQáaK£Xai, 

TiQoÍKa aúxà pouÀrjar) Àa|a(3av£LV. [25.3] àÀÀà Tióaou 
TciTCQáoKOVTai 0QÍòaK£ç; òpoÀoú, àv ouxco tvjv\- av oúv 
xlç tiqo£(j.£voç xòv òpoÀòv Àa|3r) 0QÍòaKaç, au òè |arj 
TiQoé(j.£voç \ii] Àa(3r)ç, \ii] oíou èÀaxxov èx£iv xoú 
Àapóvxoç. ã>ç yàç> èKEÍvoç èx£i 0QÍòaKaç, oúxgj au xòv 
òpoÀóv, òv ouk èòcoKaç. [25.4] xòv aúxòv xqótxov Kai 
èvTOLvQa. ou 7iaQ£KÀr)0r]ç ècf>' eotíoloív xlvoç; ou yào 
èòcoKaç xã) KaÀoúvxL, õaou txcoàel xò òeltivov. èrcaívou 
ò' aúxò TccoÁel, deçaneíaç, ncoÁel. òòç xò òiátyoQov, ei 
aoL ÀuaixeAeí, õaou TiojÀeíxai. £i òè KaK£iva 0éÀ£Lç \ir\ 
TCQoleoQai Kai tolvtol Àa|a(3av£iv, aTxÀrjaxoç £Í Kai 
àpéÀx£Qoç. [25.5] oúòèv oúv èx£iç àvxi xoú òeltivou; 
£X£lç (-ièv oúv xò \ii] èTiaLvéaaL xoúxov, ôv oúk f)0£À£ç, 
xò \ir) àvaoxéoQai aúxoú xã)v èm xf|ç Eiaóòou. 
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[25.1] Se alguém receber maiores honras do que tu em um 
banquete, em uma saudação ou ao ser acolhido no conselho, e 
se essas coisas forem um bem, é preciso alegrar- te por ele as ter 
obtido. Mas se forem males, não sofras porque não as 
obtiveste. Lembra que não podes - se não agires para obter 
coisas que não são encargos nossos - merecer uma parte igual 
<à dos que agem para obtê-las>. [25.2] Pois como quem não 
vai periodicamente à porta de alguém pode obter o mesmo que 
quem vai? Quem acompanha, o mesmo que quem não 
acompanha? Quem elogia, o mesmo que quem não elogia? 
Serias injusto e insaciável se, não pagando o preço pelo qual 
aquelas coisas são vendidas, desejasses obtê-las gratuitamente. 
[25.3] Por quanto é vendida uma alface? Que custe um óbolo! 
Então quem dispensa o óbolo toma a alface, e tu, que não o 
dispensaste, não a tomas. Não penses ter menos do que quem a 
tomou, pois do mesmo modo que ele possui a alface, tu possuis 
o óbolo que não entregaste. [25.4] Assim também é neste caso: 
não foste convidado para o banquete de alguém, pois não deste 
ao anfitrião a quantia pela qual ele vende a refeição. Ele a 
vende por elogios, por obséquios. Se te é vantajoso, paga o 
preço pelo qual ela é vendida. Mas se queres não pagar por ela 
e obtê-la, és insaciável e estúpido. [25.5] Então nada tens no 
lugar do repasto? Com certeza! Não terás que elogiar quem não 
queres, nem aturar os que estão diante da porta dele. 
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[26.1] Tò poúÀr|(j.a xf)ç cf>úa£<x>ç Kaxa|aa0£iv eoxlv £<; cov 
ou òiacf>£QÓ|j.£0a tiqòç àÀÀr)Àouç. oíov, õxav aÀÀou 
TiaiòáQiov Kaxeá^r) 7ioxt)qlov, txqóx£iqov £Ú0uç õtl 
'xcõv yLVO(j.£vcov èaxlV. loQi ouv, õxl, õxav Kai xò aòv 
Kax£ayfj, xoloúxov £Ívaí oe òel, ótiolov õxe Kai xò xoú 
aÀÀou Kaxayr). oúxco (j.£xaxí0£L Kai £7x1 xà (j.£ÍCova. 
x£kvov aÀÀou x£0vr]K£v f| yuvr); ouÒ£Íç èaxiv òç ouk av 
£L7iol õxl 'àv0QÓ)7TLVOv'- àÀÀ' õxav xò aúxoú XLVOÇ 
ànoQávr\, £Ú0uç 'ol|J.ol, TáÁaç èycó'. £XQT] V &£ 
\i£\ivf}oQai, xí 7iaaxo(J.£v tx£qí aÀÀcov aúxò 
aKoúaavx£ç. 

[27.1] "dOTCEQ OKOTIÒÇ 7IQÒÇ XÒ àTIOXUX£LV OU XL0£XaL, 

oúxcoç oúòè KaKoú cf>úaLç èv kóg\icú yívExai. 

[28.1] Ei |aèv xò ocoyiá aoú xlç £Ti£XQ£7i£ xcõ 
àTiavxr]aavxL, f)yavaKX£Lç av õxl òè au xf]v yvcÓLxqv 

Q£aUXOÚ £7TLXQ£7T£LÇ XÕ) XUXOVXL, LVa, £íXV ÀOLÒOQT]ar]XaL 

ool, xaç>ax0tí £ K£ lvt] Kai auyxuGf), ouk aiaxúvr) xoúxou 
£V£Ka; 
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[26] Aprende-se o propósito da natureza a partir do que não 
discordamos uns dos outros. Por exemplo: quando o servo de 
outrem quebra um copo, tem-se prontamente à mão que "Isso 
acontece". Então, se o teu copo se quebrar, sabe que é preciso 
que ajas tal como quando o copo de outro se quebra. Do 
mesmo modo, transfere isso também para as coisas mais 
importantes. Morre o filho ou a mulher de outro? Não há quem 
não diga: "E humano". Mas, quando morre o próprio <filho ou a 
própria mulher >, diz-se prontamente: "O desafortunado que 
sou!"E preciso que lembremos como nos sentimos quando 
ouvimos a mesma coisa acerca dos outros. 

[27] Do mesmo modo que um alvo não é fixado para não ser 
atingido, assim também a natureza do mal não existe no 
cosmos. 

[28] Se alguém entregasse teu corpo a quem chegasse, tu te 
irritarias. E por que entregas teu pensamento a quem quer que 
apareça, para que, se ele te insultar, teu pensamento se inquiete 
e se confunda? Não te envergonhas por isso? 
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[29.1] EKàoxou èç>you aKÓ7i£L xà Ka0r]yoú|j.£va Kai xà 
àKÓÀou0a aúxoú Kai ouxcoç éç%ov erí aúxó. £i òè \ir\, 

xf]V (J.£V 7IQCÓxr]V 71QO0Ú|J.GJ>Ç fj^£LÇ àx£ (J.T]Ò£V XCÕV é^fjç 

£vx£0u(ar||j.£voç, úox£qov òè àvacf>avévx<x>v òuo"X£Qcõv 
xivcõv aiaxQcõv à7rooxr]crr). [29.2] 0éÀ£Lç OÁv\nria 
viKY\oav f Kàycó, vf] xoúç 0£oúç- ko|ja|jòv yàç> ècmv. àÀÀà 
aKÓ7i£L xà KaQrfyov\ieva Kai xà àKÓÀouGa Kai oúxcoç 
afixou xoú èçyou. òel a' £ÚxaKX£Ív, àvayKoxç>ocf>£Ív, 
à7i£X£cr0aL 7i£(j.|j.àxGj)v, yu|j.vàC£a0aL txqòç àvàyKT]v, èv 
coça x£xay(j.£vr|, èv KaújaaxL, èv i|n3x£i, \w] ipuxQÒv 

7TLV£LV, \1T] OÍVOV, COÇ, £XU>X£V, àTlÀCÕÇ d)Ç iaXQÕ) 

7iaQaÒ£Òoj)KévaL a£auxòv xcõ èmaxàxr), £Íxa èv xcõ 
àycõvt iraQéQX^oQai, èaxL òè õx£ x £ ÍQ a |3aÀ£iv, acf>UQÒv 
axQéipai, 7ioÀÀf]v àcf>f]v Kaxa7iL£lv, èa0' õx£ 
(j.aaxLyoj)0fívaL Kai (j.£xà xoúxarv Tiàvxcov viKr)0fívaL 

[29.3] TOLVTCL è7ILaK£l^à|J.£VOÇ, àv £XL 0éÀr|ç, èç>xou è7TL xò 

à0À£lv. £Í òè \ir\, cbç xà TiaLÒía àvaaxQacfrqar), à vúv |aèv 
TiaÀaiaxàç naíl^zi, vúv òè (j.ovo(aàxouç, vúv òè 
aaÀ7iLC£L, £Íxa xQaycoÒEL* oúxco Kai aú vúv |aèv à0Àr)xr]ç, 
vúv òè (j.ovo|aàxoç, £Íxa qt)xgj>q, £Íxa cf>iÀóaocf>oç, õÀrj òè 
xf) ipuxi] oúòév àÀÀ' cbç til0t]koç Tiãaav 0éav èàv iòr)ç, 
|UL|Lirj Kai àÀÀo è£ àÀÀou ooi àQéoKEL ou yàç> jaexà 

aKélpECOÇ f]À0£Ç £TTL XL OUÒè 7l£QLOÒ£ÚaaÇ, àÀÀ' £ÍKf| Kai 

Kaxà ipuxçàv è7ii0u|j.Lav. [29.4] ouxgj» 0£aaà|a£voí xlveç 
cf>iÀóaocf>ov Kai àKoúaavxeç oúxco xlvòç Àéyovxoç, cbç £Ú 
ZcoKQàxr]ç ÀéyeL (KaíxoL xíç oúxco òúvaxaL £Í7T£iv, cbç 
èK£Ívoç;), 0éÀouaL Kai aúxoi cf>iÀoaocf>£iv. 
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[29.1] A respeito de cada ação, examina o que a antecede e o 
que a sucede e então a empreende. Senão, primeiro te 
entusiasmarás e, por não teres ponderado sobre as 
consequências, depois, quando estas se mostrarem 
vergonhosas, desistirás. [29.2] Queres vencer os Jogos 
Olímpicos? Também eu, pelos deuses, pois é uma coisa bela. 
Mas examina o que antecede e o que segue <tal vitória> e 
então empreende a ação. E preciso ser disciplinado, submeter- 
se a regime alimentar, abster-se de guloseimas, exercitar-se 
obrigatoriamente na hora determinada (tanto no calor como no 
frio), não beber água gelada nem vinho, mesmo que 
ocasionalmente. Em suma, <é preciso> confiar- se ao treinador 
como ao médico. Depois, <é preciso> lançar-se à luta e, por 
vezes, machucar as mãos, torcer o tornozelo e engolir muita 
areia. As vezes, tanto ser fustigado quanto, depois de tudo isso, 
ser vencido. [29.3] Tendo examinado essas coisas, caso ainda 
queiras, torna-te atleta. Senão, do mesmo modo que as crianças 
se comportam (ora elas brincam de lutador, ora de gladiador, 
ora tocam trombetas, depois encenam uma tragédia), também 
tu serás ora atleta, ora gladiador, depois orador, em seguida 
filósofo, mas nada <serás> com tua alma toda. Como um 
macaco, imitarás tudo o que vires. Uma coisa após a outra te 
agradará, pois nada empreenderás após exame e investigação, 
mas <agirás> ao acaso e sem ardor. [29.4] Alguns, ao 
contemplarem e ouvirem um filósofo (um desses que falam 
bem como Sócrates - e, de fato, quem é capaz de falar como 
ele?), querem também eles próprios ser filósofos. 
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[29.5] av0Qam£, tiqcõxov £túok£\\hxi, ótiolóv èaxL xò 
TiQày\ia- eíxa Kai xf]v aeauxou cf)úaLV Kaxá|aa0e, el 
òvvaoai fiaoxáoai. Tiévxa0Àoç eivai |3oúÀ£L f) TiaÀaLaxrjç; 
LÒe aeauxou xouç pQaxLOvaç, xouç |ar)Qoúç, xf]V òacf)írv 
Kaxá|aa0e. [29.6] aÀÀoç yaQ tiqòç aÀÀo Tiécf)UK£. òokelç, õxl 
xauxa Tioicõv cbaaúxcoç òúvaaaL èa0L£LV, cbaaúxwç TÚveiv, 
ólaolcoç ÒQyLCeciBaL, ó|aoí<x>ç òuaaQ£ax£lv; ayQimvfjaaL òeí, 
TiovqaaL, aTiò xcõv olkelcov aTi£À0£lv, vnò naiòaçíov 
Kaxac[)Qovri0fivaL, vnò twv aTiávxcov Kaxay£Àaa9f)vaL, èv 
7iavxLf]xxov ex^LV, èv xL|af), èv àqxr\, èv òlkt), èv TiQay|aaxÍGL> 
Tiavxí. [29.7] zavza £túok£\\hxi. £Í. 0éÀ£Lç 
avxLKaxaÀÀá^aaBaL xoúxarv à7iá0£Lav, èÀ£u0£QÍav, 
àzaqa^íav ei òè [arj, |af] nqòoaye. \ir] cbç xà TtaLÒía vuv 
c^iAóaoc^oç, uax£Qov òè x£Àarvr)ç, £Íxa qtjxgjq, £Íxa 
èTÚxQOTioç KaíaaQoç. zavza ov oulkjxovel èva a£ Ò£Í 
àv0Qamov fj àya0òv f] kcucòv £ÍvaL- f) xò f)y£|aovLKÓv a£ Ò£Í 
è£,£QyáC£O"0aL xò aauxou f) xò èKxòç f) tieqí xà èaco 

cf)LÀOX£XV£LV f) Tl£QÍ xà èc;OT XOUx' £OXLV f) (\)lÁOOÓ(\)OV xá^LV 
èTI£X£LV f) LÒLCÓXOU. 

[30.1] Tà Ka0r)Kovxa cbç ènÍTiav xaíç axéa£OL 
7iaQa|a£XQ£Íxau TiaxrjQ èaxtv ÚTiayoQ£Ú£xaL èTU|a£À£la0aL, 
naçax^joçelv àTiàvxarv, àvéxeoBaL àolòoqoúvxoç, 
Tiaíovxoç. 'àÀÀà 7iaxf]Q KaKÓç èoxi'. \ir\ xl ouv tiqòç 
àya0òv 7iaxéQa (\>voei <i>K£L<x>0r)ç; àÀÀà tiqòç naxéça. 'ò 
àÒ£Àc[)ÒÇ àÒLK£L.' XT)Q£l XOLyaQOUV xf]v xá^LV xf]v a£auxou 
tiqòç aúxòv Lirjòè qkótiel, xl èK£lvoç tiolel, àÀÀà xl aoi 
TtoLrjaavxL Kaxà (f>úaLV è<;£L f] af] TtQoaÍQ£aLç- aè yàQ aÀÀoç 
ou |3Àài|j£L, àv |af] au 0éÀr]ç- xóx£ òè èar] |3£|3Àa|a|aévoç, 
õxav ÚTtoÀá|3r]ç |3ÀàTix£a0aL. ouxgjç ouv ànò xou tioàlxou, 
aTiò xou y£Lxovoç, ànò xou axQaxrjyoú xò Ka0f)Kov 
£ÚQr)a£Lç, èàv xàç axéo£Lç è0íCr] 0£COQ£Ív. 
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[29.5] Homem! Examina primeiro de que qualidade é a coisa, 
depois observa a tua própria natureza para saber se a podes 
suportar. Desejas ser pentatleta ou lutador? Olha teus braços e 
coxas. Observa teus flancos, [29.6] pois cada um nasceu para 
uma coisa. Crês que, <sendo filosofe» 45 , podes comer do 
mesmo modo, beber do mesmo modo, ter regras e falta de 
humor semelhantes? É preciso que faças vigílias, que suportes 
fadigas, que te afastes da tua família, que sejas desprezado 
pelos servos, que todos riam de ti, que tenhas a menor parte em 
tudo: nas honras, nos cargos públicos, nos tribunais, em todo 
tipo de assunto de pequena monta. [29.7] Examina essas coisas 
se queres receber em troca delas a ausência de sofrimento, a 
liberdade e a tranquilidade. Caso contrário, não te envolvas. 
Não sejas, como as crianças, agora filósofo, depois cobrador de 
impostos, em seguida orador, depois procurador de César. 
Essas coisas não combinam. É preciso que sejas um homem, 
bom ou mal. E preciso que cultives a tua própria faculdade 
diretriz ou as coisas exteriores. E preciso que assumas ou a arte 
acerca das coisas interiores ou acerca das exteriores. Isto é: que 
assumas ou o posto de filósofo ou o de homem comum. 

[30] As ações convenientes são, em geral, medidas pelas 
relações. E teu pai? Isso implica que cuides dele; que cedas em 
tudo; que o toleres quando te insulta, quando te bate. Mas ele é 
um mau pai? De modo algum, pela natureza, estás unido a um 
bom pai, mas a um pai. "<Meu> irmão é injusto". Mantém o 
teu próprio posto em relação a ele. Não examines o que ele faz, 
mas o que te é dado fazer, e a tua escolha estará segundo a 
natureza. Pois se não quiseres, outro não te causará dano, mas 
sofrerás dano quando supuseres ter sofrido dano. Deste modo 
então descobrirás as ações convenientes para com o vizinho, 
para com o cidadão, para com o general: se te habituares a 
considerar as relações. 
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[31.1] Tf)Ç 7T£QÍ XOUÇ 0£OUÇ £ÚO£[3£ÍaÇ IO01 OXl XÒ 
KUQlO)XaXOV £K£LVÓ £OXlV, OQ0àç Ú7TOÀr)\|j£lÇ 7T£QÍ OLVTÔúV 
£X£LV CúÇ OVXGJV KOLl ÒlOlKOÚVXOTV xà ÕÀa KOLÁGúÇ KoCl 

òikolígúç kolí oolvtòv £lç xoúxo Kaxax£xaxevai, xò 

7T£L0£a0aL aUXOLÇ Kal £IK£IV TlãOl XOLÇ yiVO|J.£VOlÇ Kai 

aKOÀou0£Ív éKÓvxa coe, uno xfjç àoiaxrjç yv<x>|ar)ç 

£7TLX£ÀOU|J.£VOLÇ. OÚXGJ yàç> OU |J.£|J.l(rq 7TOX£ XOUÇ 0£OUÇ 

oí3x£ éyKaÀ£a£Lç òç a|j.£Àou|j.£voç. [31.2] àÀÀwç òè oúx 
oíóv x£ xoúxo yiv£a0ai, éàv (arj àorjç ànò xãrv oúk £(f>' 
f]p.LV Kai év xoíç écf>' x]\iív lxóvolç 0f)ç xò àya0òv Kai xò 
KaKÓv. cbç, av yé xi £K£Ívarv Ú7ioÀà[3r)ç aya0òv f) KaKÓv, 
7iãaa aváyKT], õxav àTCoxuyxàvrjç <í>v 0£À£iç Kai 

7T£QL7TL7TXr|Ç OÍÇ LXT] 0£À£LÇ, LX£LX\^aa0aÍ Q£ Kai LXLO£LV XOUÇ 

aixiouç. [31 .3] 7i£cf)UK£ yàp 7TQÒç xoúxo nãv C<í>ov xà LX£V 
|3Àa|3£Qà cf>aLVÓLX£va Kai xà aixia olvtgov c[)£Úy£iv Kai 
£KXQ£7T£a0ai, xà òè cbcf>£ÀLLxa Kai xà aixia olvtgov |j.£xi£vai 
x£ Kai x£0au|aaK£vaL. à\ir)xoLVOv oúv [3Àà7ix£a0ai xiva 

OLÓ|J.£VOV X a ^Q£LV TCú ÒOKOÚVXl [3Àà7lX£lV, d3a7T£Q Kai XÒ 

aúxfí xf) [3Àà[3r] xctÍQ£iv àòuvaxov. [31 .4] £V0£V Kai 7iaxf]Q 
Ú7iò uioú ÀOLÒOQ£LxaL, õxav xã)v òokouvxgjv àya0ã)v £ÍvaL 
XCÕ 7iaLÒÍ \1T] \1£TOLÒIÒ(jú' Kai Ex£OKÀ£a Kai noÀuvEucqv 
xoúx' è.noíx\ot, xò àya0òv oi£a0ai xf]V xuoavviòa. òià 
xoúxo Kai ó y£<x>ç>yòç Àoiòooel xoúç 0eoúç, òià xoúxo ó 
vaúxrjç, òià xoúxo ó eymoQoç, òià xoúxo oi xàç yuvaucaç 

Kai xà XÉKVa à7TOÀÀÚVX£Ç. Õ7IOU yàQ XÒ OU|J.cf>£QOV, £7l£Í 
Kai XÒ £ÚO£[3£Ç. CÍ3aX£ ÕaXLÇ £7Tl|J.£À£Íxai XOÚ ÒQ£y£O0ai GJÇ 
Ò£L Kai £KKÀLV£LV, £V XÕ) aÚXCÕ Kai £ÚO£|3£Laç £7Tl|J.£À£LXai. 

[31.5] 07T£vÒ£lv òè Kai 0Ú£lv Kai à7iàQxeo0aL Kaxà xà 
nàxoia éKàaxoLç 7iooar)K£i Ka0aQã)ç Kai \xr\ 
ènioeovQilévcjúç \ir\bt àyieÁcoç \ir\be y£ yÀíaxQ<x>ç |j.rjòè 

UTlèo ÒÚVa|J.LV. 

42 



[31.1] Quanto à piedade em relação aos deuses, sabe que o 
mais importante é o seguinte: que possuas juízos corretos sobre 
eles (que eles existem e governam todas as coisas de modo belo 
e justo) e que te disponhas a obedecê-los e a aceitar todos os 
acontecimentos, seguindo-os voluntariamente como realizações 
da mais elevada inteligência. Assim, não censurarás jamais os 
deuses, nem os acusarás de terem te esquecido. [31.2] Mas isso 
só é possível se tirares o bem e o mal das coisas que não são 
encargos nossos e os colocares nas únicas coisas que são 
encargos nossos. Pois se supuseres boas ou más algumas das 
coisas que não são encargos nossos, é absolutamente necessário 
- quando não atingires as que queres, ou te deparares com as 
que não queres - que censures e odeies os responsáveis. [31.3] 
Pois é natural a todo vivente evitar e afastar-se das coisas que 
se apresentam nocivas e de suas causas, como também buscar e 
admirar as coisas benéficas e suas causas. Então é inconcebível 
que alguém, pensando sofrer algum dano, alegre- se com o que 
lhe parece danoso. Do mesmo modo, também, é impossível que 
se alegre com o próprio dano. [31.4] Daí também isto: um pai é 
ofendido pelo filho quando não partilha com este as coisas que 
a este parecem boas. Polinices e Eteocles também agiram 
assim, por acreditarem que a tirania fosse um bem 46 . Em razão 
disso, o camponês insulta os deuses, bem como o marinheiro, o 
comerciante, os que perdem as mulheres e os filhos. Pois aí 
onde está o interesse, aí também está a piedade. Quem cuida do 
desejo e da repulsa como se deve cuida também, do mesmo 
modo, da piedade. [31.5] Convém fazer libações, sacrifícios e 
oferecer primícias, segundo os costumes ancestrais de cada um, 
mas de modo puro, não de modo indolente, nem descuidado, 
nem mesquinho, nem acima da própria capacidade. 
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[32.1] c/ Oxav \iavTiKf\ 7iQoaLY)ç, \ié\ivr\oo, õxl, xl |aèv 
à7iopr)a£xaL, oúk oíòaç, àÀÀà tjkelç ã>ç naçà xoú 

yiáVTEOOÇ, aUTÒ 7I£UaÓ|J.£VOÇ, OTIOLOV Ò£ TL £OXLV, £LÒCÓÇ 
£Àr|ÀU0aÇ, £L7I£Q £Í cf>LÀÓOOCf>OÇ. £L yáÇ) £<7TL TL xã)V OUK 

ècj)' f)|aív, Tcàoa àvàyKT) lit]X£ àya0òv aúxò £ÍvaL lxt)X£ 
KaKÓv. [32.2] Lxq cf>£Q£ oúv tiqòç tòv LiàvxLV òqe^lv f) 

£KKÀLOLV (£L Ò£ \1V) XQ£(J.GJ>V aÚxã) TIQÓOEl), àÀÀà 
ÒLEyVCOKCÓÇ, ÕTL Tlãv XO à7IO(3r)<TÓ|J.£VOV àÒLàcf)OQOV Kai 

oúòèv tiqòç aé, ótiolov òàv f] (èaxaL yàç> aúxã) 
XQr\oaoQai KaÀcõç Kai xoúxo oú0£iç kcoàúoel)- Qolqqõúv 

OÚV ã)Ç £7li aU(J.pOÚÀOUÇ £QX ou TOUÇ 0£OÚÇ* Kai ÀOL7lÓV, 

õxav xl ool au|a|3ouÀ£u0r/), (j.£(j.vr]ao xívaç au|a(3oúÀouç 
TiaQ£Àap£ç Kai xlvcov 7iaQaKoúa£Lç à7i£L0r)aaç. [32.3] 

£QX ou Ô£ £711 XÒ LiaVX£U£O0aL, Ka0à?I£Q f]^LOU 

ZcoKQàxrjç, ècf)' cov f) Tiãaa otc£i|hç xf]v àvacf>oç>àv elç 

XT]V EKpaOLV £X£L Kai OÚX£ £K ÀÓyOU OÚX£ £K X£XVT]Ç 

xlvòç àÀÀr]ç àcf)OQ|aai òíòovxaL tiqòç xò ouvlòelv xò 
7iqok£L|j.£vov cooTE, õxav Ò£T]ar) OUyKLVÒUVEÚOaL COLAÇO 
f] naxQLÒL, |af] |aavx£Ú£a0aL, £Í auyKLVÒuv£uxéov. Kai 
yàQ àv 7iQO£L7rr) ool ó [aàvxLç cf>aúÀa y£yovévaL xà Í£Qà, 
òf|Àov õxl Gàvaxoç ar)|aaLV£xaL fj titíqcoolç (j.£qouç xlvòç 
xoú acó|j.axoç f) cf>uyry àÀÀ' aÍQ£L ó Àóyoç Kai aúv 
xoúxolç TiaQÍaxaaGaL xã) c^làco Kai xf) TiaxQÍÒL 

OUyKLVÒUV£Ú£LV. XOLyaQOÚV XÕ) (J.£ÍCoVL (J.àvX£L 7IQÓO£X£, 

xã) YlvQíco, ôç è£épaÀ£ xoú vaoú xòv oú |3or)0r)aavxa 
àvaLQOu|j.£va) xã) cf>LÀ<x>. 
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[32.1] Quando recorreres à divinação, lembra que não sabes o 
que está por vir, mas vais ao adivinho para seres informado 
sobre isso. Vais sabendo, já que és filósofo, qual é a qualidade 
do que está por vir: se for algo que não seja encargo nosso, é 
absolutamente necessário que não seja nem um bem, nem um 
mal. [32.2] Então não leves ao adivinho desejo ou repulsa, 
senão te apresentarás tremendo diante dele. Mas, discernindo 
que tudo o que vier é indiferente, e nada (seja o que for) se 
refere a ti, pois poderás fazer bom uso <do acontecimento> (e 
isso ninguém te impedirá), vai, confiante, aos deuses, <vendo- 
os> como <teus> conselheiros. Além disso, quando algo te for 
aconselhado, lembra quais conselheiros tu acolhes e quais, 
desobedecendo, recusarás ouvir. [32.3] Consulta o oráculo do 
mesmo modo que Sócrates julgava ter valor: para os casos nos 
quais o exame como um todo se refere às consequências, e os 
pontos de partida para conhecer o assunto não são dados nem 
pela razão, nem por alguma outra arte. Assim, quando 
precisares compartilhar um perigo com o amigo ou com a 
pátria, não consultes o oráculo se deves compartilhar o perigo. 
Pois se o adivinho anunciar maus presságios, é evidente que 
isso significa ou a morte, ou a perda de alguma parte do corpo, 
ou o exílio. Mas a razão te impele, mesmo nessas situações, a 
ficar ao lado do amigo ou da pátria e expor-te ao perigo. 
Portanto, dá atenção ao maior dos adivinhos, Apolo Pítico, que 
expulsou do templo o homem que não socorreu o amigo que 
estava sendo assassinado 47 . 
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[33.1] Tá^ov TLvà rjòr| xaoaKxfjoa oolvtgo Kai xúrcov, ôv 

<£>UÀàc;£LÇ £7TL T£ <7£aUXOÚ CúV KOLl àv0QO)7TOLÇ 

èvxuyxàvarv. [33.2] gicotít] xò tcoàú eotgo fj ÀaÀ£L<70<x> xà 
àvayKaía Kai òl' òÀíyarv. cmav ícoç òè noxe KaLQOú 
7iaQaKaÀouvxoç era xò ÀeyeLV xl tj^olxev, àÀÀà tceqí 

OUÒEVÒÇ XCÕV XUXÓVXWV \1T) 7T£QÍ LXOVOLAaXlWV, LAT] 7T6QÍ 
L7T7TOÒQOLJ.LCÕV, \1T) TI£QL à0Àr)XGJ>V, Llf] 7I£QL pQGJLXàxGJV f| 

7io|j.áx6j)v, xcõv éKaoxaxoú ÀeyoLxévorv, LxàÀLoxa òè [af] 
7i£QÍ av0QO)7T(x)v ijjéyovxa fj £TiaLVOúvxa f) auyKQLVOvxa. 
[33.3] àv Lxèv oúv oíóç x£ rjç, Lxexàyaye xoúç aoúç Àóyouç 
Kai xoúç xcov auvóvxarv èrà xò 7tqoot)kov. ei òè èv 
àÀÀocf>úÀOLç a7ioÀr]cf>0£Íç xúxoiç, oicoTca. [33.4] yéÀcoç \xr\ 
7ToÀuç èoxco Lrqòè èrà 7ioÀÀoíç Lrqòè àveLLxévoç. [33.5] 
õqkov naqaínvpai, ei Lxèv oíóv x£, eiç ànav, ei òè \xx\, èK 
xcov èvóvxarv. [33.6] éoxLàaeLç xàç èc;co Kai iÒLamKàç 
ÒLaKooúou- èàv òè 7iox£ yévqxaL KaLQÓç, èvx£xàa0<x> aoi f] 
7TQoaoxf), H^ rcot 6 àqa Ú7TOQQuf)ç eiç lòl<x>xlctlj.óv. lct0l 
yào, õxl, èàv ó éxalpoç fj yieyioÁvoyiévoç, Kai xòv 
auvavaxQ l|3Ó|j.£vov aúxco LxoÀúveaOaL àvàyKq, tòv 
auxòç cov tvxxi kolQolqóç. [33.7] xà 7i£QÍ xò ocoyia yiéxQi 
xfjç XQ £La Ç ^lAfjç 7iaQaÀà|a|3av£, oíov xoocf>àç, nò\xa, 

àLA7T£XÓVr)V, OLKLaV, OLK£XÍaV XÒ Òè 7TQÒÇ ÒÓ^aV fj XQUCf)f]V 

ànav 7i£QÍyQacf>£. [33.8] tieqí à^Qobíoia £Íç òúvaLuv 7tqò 
yàLiou Ka0aQ£uxéov à7ixoLj.évcp òè cov vólxllxóv èaxi 
|j.£xaÀr]7Txéov. \ir\ LxévxoL è7iax0f]ç yívou xolç xq^H^olç 
Lrqòè £À£yKXLKÓç- Lrqòè 7ioÀÀaxoú xò õxl auxòç ou XQTÍ/ 
7iaQàcf>£Q£. [33.9] èàv xiç aoi à7iayy£ÍAr| õxl ó Ò£lvà ae 
KaKÕ)ç Àéy£L, Lxf] àTioÀoyoú tiqòç xà À£X0èvxa, àAA' 
à7ioKQÍvou òloxl 'f)yvÓ£L yàp xà àÀÀa xà TiQoaóvxa lxol 
KaKà, £7i£Í ouk àv xauxa [lóva èÀeyev'. 
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[33.1] Fixa, a partir de agora, um caráter e um padrão para ti 
próprio, que guardarás quando estiveres sozinho, ou quando te 
encontrares com outros. [33.2] Na maior parte do tempo, fica 
em silêncio, ou, com poucas palavras, fala o que é necessário. 
Raramente, quando a ocasião pedir, fala algo, mas não sobre 
coisa ordinária: nada sobre lutas de gladiadores, corridas de 
cavalos, nem sobre atletas, nem sobre comidas ou bebidas - 
assuntos falados por toda parte. Sobretudo não fales sobre os 
homens, recriminando-os, ou elogiando-os, ou comparando-os. 
[33.3] Então, se fores capaz, conduz a tua conversa e a dos que 
estão contigo para o que é conveniente. Porém, se te 
encontrares isolado em meio a estranhos, guarda silêncio. 
[33.4] Não rias muito, nem sobre muitas coisas, nem de modo 
descontrolado. [33.5] Recusa-te a fazer juramentos, se possível 
por completo; senão, na medida do possível. [33.6] Põe de lado 
os banquetes de estranhos e de homens comuns, mas se um dia 
surgir uma ocasião propícia, mantém-te atento e jamais caias na 
vulgaridade. Pois sabe que, quando o companheiro for impuro, 
quem convive com ele necessariamente se torna impuro, 
mesmo que, por acaso, esteja puro. [33.7] Acolhe as coisas 
relativas ao corpo na medida da simples necessidade: 
alimentos, bebidas, vestimenta, serviçais - mas exclui por 
completo a ostentação ou o luxo. [33.8] Quanto aos prazeres de 
Afrodite , deves preservar-te ao máximo até o casamento, mas 
se te engajares neles, é preciso tomá-los conforme o costume. 
No entanto, não sejas grave nem crítico com os que fazem uso 
deles, nem anuncies repetidamente que tu próprio não o fazes. 
[33.9] Se te disserem que alguém, maldosamente, falou coisas 
terríveis de ti, não te defendas das coisas ditas, mas responde 
que "Ele desconhece meus outros defeitos, ou não mencionaria 
somente esses". 
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[33.10] elç xà QéaTça xò tcoàu naçiévai oúk àvayKaiov. £L 
òé Tioxe KatQÒç elrj, (arjòevi àÀÀÕJ aTiouòàCarv Raivou f) 
aeauxoj, xoúx' èaxL. 0éÀe yíveoQai \ióva xà yivó|a£va Kai 
VLKãv |aóvov xòv VLKãrvxa* ouxgj yàQ oúk è|a7ioòia0r)ar). 
(3of|ç òè Kai xoú èruyEÀãv xlvl f| èrri tcoàu GvyKiveloQai 
7iavx£Àãrç ànéxov. Kai |a£xà xò a7iaÀÀayf)vai [arj noÀÀà 
ti£qí xãrv y£y£vr)|aévarv ÒLaÀéyou, òoa \ir] fyéqei tiqòç xf]V 
af]v £TiavÓQ0oj)aLV è|acf)aLV£xai yàQ £K xoú xoloúxou, õxl 
è0aú|aaaaç xf]V 0éav. [33.11] £lç àKQoàa£Lç xLvãrv |af] elkt) 
|ar)òè Qaòíarç 7iàQL0L- TiaQLÒv òè xò a£|avòv Kai xò £uaxaGèç 
Kai a|aa àv£7iax9èç (\)vAaooe. [33.12] õxav xivi \iéA\r\ç 
au|a(3aÀÀ£lv, LiàÀLaxa xãrv èv vneqoxxi õoKoúvxarv, 
TiQÓ(3aÀÀ£ a£auxõj, xí àv £TíOLr)a£v èv xoúxgj LarKQàxr)ç f| 
Zrjvorv, Kai ouk a7ioor)a£iç xoú XQ T í o " ao "0 aL 7iQoar)KÓvxGJ>ç 
xoj è|ari£aóvxL. [33.13] õxav cf)OLxãç tiqòç xiva xãrv |aéya 
òuvaLiévarv, 7TQÓ|3aÀ£, õxl oúx £ÚQT)a£Lç aúxòv èvòov, õxl 
aTioKÀ£La0r]ar], õxl èvxLvax0r)aovxaí o~ol ai 0ÚQaL, õxl ou 

cf>QOVXL£L OOU. Kàv OUV XOÚXOLÇ £À0£LV Ka0r)KT], £À0COV (\)éQ£ 

xà yLVÓ|a£va Kai |ar]Ò£7iox£ £Í7it]ç aúxòç tiqòç a£auxòv õxl 
'ouk fjv xoaoúxou' - lòlgjxlkòv yàQ Kai ÒLa|3£|3Àr)|aévov tiqòç 
xà £kxóç. [33.14] èv xalç ó|aLÀLaLç ànéaxGj xò aauxou xlvcov 
£Qycov f) klvòúvgtv £7x1 tioàu Kai à|aéxQarç |a£|avf|a0aL. ou 
yàQ, cbç aoi f]òú èaxL xò xãrv acõv klvòúvgtv Li£Lrvf)a0aL, 
oúxgj Kai xolç àÀÀOLç f)òú èaxL xò xãrv aoi au|a|3£|3r)KÓxarv 
àKOU£LV. [33.15] ànéaxco òè Kai xò yéÀarxa klvelv 
òÀLa0r|QÒç yàQ ó xqótioç £lç iÒLamaLiòv Kai à|aa LKavòç xf]V 
aiòco xf]V tíqòç aè xãrv TiÀrjaLOV àvLévaL. [33.16] £7uacf)aÀèç 
òè Kai xò £Íç aiaxQOÀoyíav è|a7i£a£iv. õxav oúv xl au|a|3f) 
xolouxov, àv |aèv £ÚKaLQOv x\, Kai ènÍTiÀri^ov xgj 
7IQO£À0ÓVXL- £L òè \AT), xgj y£ à7ioaLGmf|aaL Kai £QU0QLãaaL 
Kai OKU0QamàaaL òfjÀoç yívou òuax£QaívGrv xgj Àóyco. 
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[33.10] Não é necessário ir frequentemente aos espetáculos, 
mas se surgir uma ocasião propícia, não mostres preocupação 
com ninguém senão contigo mesmo - isto é: quere que 
aconteçam somente as coisas que acontecerem e que vença 
somente o vencedor, pois assim tu não te farás entraves. E 
abstém-te por completo de gritar, rir de alguém ou comover-te. 
Uma vez tendo saído do espetáculo, não fales muito sobre o que lá 
se passou, na medida em que <isso> não leva à tua correção, pois, a 
partir de tal <ação>, será evidente que admiraste o espetáculo. 
[33.11] Nem ao acaso, nem prontamente vás às palestras dos 
outros, mas se fores, guarda <um caráter> ao mesmo tempo 
reverente, equilibrado e cordial. [33.12] Quando fores te 
encontrar com alguém - sobretudo algum entre os que parecem 
proeminentes - indaga a ti mesmo o que Sócrates ou Zenão 
fariam em tais circunstâncias, e não te faltarão meios para agir 
convenientemente. [33.13] Quando fores encontrar alguém do 
grupo dos muito poderosos, considera <a possibilidade> de que 
não o acharás em casa; de que serás impedido de entrar; de que 
as portas se fecharão para ti; de que ele não te dará atenção. E 
se ainda assim for conveniente ir, vai. Mas suporta os 
acontecimentos e jamais digas a ti mesmo: "Isso não vale 
tanto". Pois orientar-se pelas as coisas exteriores é próprio do 
homem comum. [33.14] Nas conversas, desiste de lembrar, 
frequente e desmedidamente, as tuas ações e aventuras 
perigosas, pois não é prazeroso para os outros ouvir as coisas 
que te aconteceram quanto te é lembrá-las. [33.15] Desiste 
também de provocar risadas, pois tal atitude resvala na 
vulgaridade, como também pode fazer com que os teus 
próximos percam o respeito por ti. [33.16] Encetar conversas 
vergonhosas é perigoso. Quando isso ocorrer, se a ocasião for 
propícia, repreende quem se comporta assim; se <a ocasião> 
não <for propícia>, mostra, por meio do silêncio, do rubor e de 
um ar sombrio, que estás descontente com a conversa. 
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[34.1] Oxav f]òovf|ç tlvoç c^avxaaíav Àá|3r]ç, KaQáneç èni 
xãrv aÀÀcov, cf>i)Àaaa£ aeauxóv, \ir] auvaQTiaa0f)ç úti' 
ai)xfiç- àAA' èKÒe^áaBco a£ xò 7iQãy|aa, Kai avapoÀrjv xLva 
7iaQà oeavzov Àá|3£. èTi£Lxa Lrvr)a0r)XL a|acf)oxéQarv xãrv 
XQÓvwv, Ka0' õv x£ ànoAavoeit; xfjç f]òovf|ç, Kai Ka0' ôv 
ànoAavoaç uoteqov |a£xavor)cr£Lç Kai aúxòç orauxã) 
ÀOLÒOQT|ar]- Kai xoúxolç àvxí0£ç õtigjç àTtoaxÓLi£voç 
XaLQrja£Lç Kai £7iaivéa£iç aúxòç oeavzóv. av òé evkcliqov 
cf>avf) ai(;aa0aL xou èQyou, tiqóc7£X£ \ir\ rjxxrjoT] a£ xò 
TtQoarjvèç aúxoú Kai aycoyóv aÀÀ' avxixL0£i, nóoco 
a|a£LVOv xò airv£LÒévaL oeavzcp xaúxrjv xf]v vlktjv 

V£VLKTlKÓXL 

[35.1] Oxav xl òtayvoúç, õxl Tioirjxéov èoxí, tíoltjç, 
|ar|Ò£Tíox£ cf^YTlÇ òcf)0f)vai TiQáaaarv aúxó, Kâv àÀÀoIóv xl 
LiéÀÀcoaiv oi tíoààoí tieqí auxou ÚTioÀa|a|3áv£LV. £Í |aèv yàq 

OÚK OQ0CÕÇ TlOL£LÇ, aÚXO XO £QyOV (\)£Vy£- £L Ò£ OQ0CÕÇ, XL 

cf)o|3f) xouç £TiLTiÀr|4ovxaç oúk òq0cõç; 

[36.1] Dç xò 'fjLiéQa èoxí' Kai 'vví, èaxL' tiqòç |aèv xò 
ÒL£C£uy|aévov |a£yáÀr|v £X£L à^íav, tiqòç òè xò 
au|aTi£TiÀ£y|a£vov àna^íav, oúxco Kai xò xf]v \\zíI,(jú |a£QÍòa 
£KÀé^aa0aL tiqòç |aèv xò oco\ia èxéxoj ac;íav, tiqòç òè <xò> 
xò kolvgjvlkòv èv éoxLáa£L, oíov Ò£L, cf)uÀá<;aL, ànaí,íav 
£X£L. õxav ouv auv£aGír]ç éxéQGj, |aéLrvr)ao, \ir] lióvov xf]v 
tiqòç xò o<jú\acl àí,íav xãrv TtaQaK£L|a£vcov ÓQãv, aÀÀà Kai 
xf]v tiqòç xòv éoxLáxoQa aíòã> (\)v\áí,ai. 

[37.1] Eàv úti£q òi3va|aLV avaÀáprjç xl tíqóocútíov, Kai èv 
xoi3xgl) rjaxri |aóvr) aaç Kai, ô fjòúvaao èKTíÀrjQcõaaL, 

TiaQéÀLTI£Ç. 
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[34] Quando apreenderes a representação de algum prazer - ou 
de alguma outra coisa - guarda-te e não sejas arrebatado por 
ela. Que o assunto te espere: concede um tempo para ti mesmo. 
Lembra então destes dois momentos: um, no qual desfrutarás o 
prazer, e outro posterior, no qual, tendo-o desfrutado, tu te 
arrependerás e criticarás a ti mesmo. Compara então com esses 
dois momentos o quanto, abstendo-te <desse prazer>, tu te 
alegrarás e elogiarás a ti próprio. Porém, caso a ocasião 
propícia para empreender a ação se apresente, toma cuidado! 
Que não te vençam sua doçura e sua sedução. Compara isso ao 
quão melhor será para ti teres a ciência da obtenção da vitória. 

[35] Quando discernires que deves fazer alguma coisa, faz. 
Jamais evites ser visto fazendo-a, mesmo que a maioria 
suponha algo diferente sobre <a ação>. Pois se não fores agir 
corretamente, evita a própria ação. Mas se <fores agir> 
corretamente, por que temer os que te repreenderão 
incorretamente? 

[36] Assim como "E dia" e "E noite" possuem pleno valor 
quando em uma proposição disjuntiva, mas não em uma 
conjuntiva, assim também tomar a maior parte <da comida> 
tem valor para o corpo, mas não o valor comunitário que é 
preciso observar em um banquete. Quando então comeres com 
alguém, lembra de não veres somente o valor para o corpo dos 
pratos postos à tua frente, mas que também é preciso que 
guardes o respeito para com o anfitrião. 

[37] Se aceitares um papel além de tua capacidade, tanto 
perderás a compostura quanto deixarás de lado aquele que é 
possível que bem desempenhes. 



51 



[38.1] Ev XGJ 7l£Ql7iaX£ÍV KaQáriEQ 7IQO(TéX£LÇ, \1T} è7U|3f]Ç 

f\\co f] oxoéijrqç xòv naba, oúxgj 7iQÓo~£X£, \ir\ Kai xò 
f]y£|aovLKÒv [3Àái[rr]ç xò orauxoú. Kai xouxo av ècf)' éKaoxou 
èoyou TiaQac[)uÀáaacL)|a£v, àacf)aÀécrx£Qov à\\)ó\i£Qa xou 
èoyou. 

[39.1] MéxQov Kxr)a£<x>ç xò acÕLia éKáoxGL> cbç ó tiouç 
UTioòr||aaxoç. èàv |aèv ouv èrci xoúxou axfjç, cf)uÀà<;£iç xò 
|aéxQov èàv òè Ú7i£Q|3f)ç, cbç Kaxà KQrjLivoú àoltíòv àvàyKq 
cf>£Q£<T0ai- Ka0áTí£Q Kai èrcL xou imoòr) |aaxoç, èàv útièq xòv 
Tióòa im£Q|3f)ç, yív£xaL KaxàxQuaov ÚTióòrjLia, £Íxa 
7ioq4)uqouv, K£vxr|xóv. xou yào aTia^ imèo xò Liéxoov õqoç 
OU0£LÇ èaxiv. 

[40.1] Ai yuvalK£ç £i30uç ànò x£aaaQ£aKaiÒ£Ka èxcõv utiò 
xcõv àvÒQCõv Kvqíai KaÀouvxau xoiyaooúv óocõaai õxl àÀÀo 
|aèv oúòèv aúxaiç tíqóoeozi, lióvov òè cruyKoi|acõvxai xolç 
àvòoàaiv, àoxovxai KaÀÀamiC£o~0ai Kai èv xouxgj náoac, 
èx£LV xàç èÀTiiòaç. 7iooaéx£LV ouv à<;iov, íva aía0arvxai, 
ÕXL £7l' OUÒ£VÍ àWcp XLLICÕVXaL f) xcõ kóo\amxi cf)aiv£o~0ai Kai 
aiòr)|aov£ç. 

[41 .1] A(\)viaç ot|li£iov xò èvòiaxoipav xolç tíeqí xò o(b\xa, oíov èrà 
7IOÀU yu|avàC£o~0ai, èni tioàu èa0L£LV, èrà ttoàu ràvav, èrri tioàu 
aTíOTiaxãv, òx£Ú£lv. àAAà noãna |aèv èv TiaqéQycp Tioirjxéov 7i£oiòè 
xryv yvcó|ar|v f] Tiãaa èoxoj èTiioxooc[)ri. 
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[38] Do mesmo modo que, ao caminhares, tomas cuidado para 
que não pises em um prego ou não torças o pé, assim também 
toma cuidado para que não causes dano à tua faculdade diretriz. 
Se guardarmos atentamente essa regra, nós empreenderemos 
cada ação com mais segurança. 

[39] O corpo é a medida das posses de cada um, como o pé o é 
da sandália. Se te fixares nisso, guardarás a medida. Mas se 
fores além, necessariamente cairás no abismo. E assim, 
igualmente, a respeito da sandália. Se fores muito além do pé 49 , 
ela torna-se dourada, em seguida púrpura, depois bordada, pois, 
uma vez ultrapassada a medida, não há mais limite algum. 

[40] As mulheres, logo após os seus quatorze anos, são 
chamadas de senhoras pelos homens. Vendo assim que 
nenhuma outra coisa lhes cabe, exceto se deitarem com eles, 
começam a se embelezar, e nisso depositam todas as 
esperanças. E importante então que cuidemos para que 
percebam que por nenhuma outra coisa são honradas, senão por 
se apresentarem disciplinadas e dignas . 

[41] E sinal de incapacidade ocupar-se com as coisas do corpo, 
tal como exercitar-se muito, comer muito, beber muito, evacuar 
muito, copular muito. E preciso fazer essas coisas como algo 
secundário: que a atenção seja toda para o pensamento. 
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[42.1] "Otolv ae tlç kolkcoç 7ioif) fj KaKcoç Àéyq, \ié\ivr\oo, 

ÕTL Ka0r|K£LV aUTÕ) OLOLXEVOÇ 7TOL£L f] À£y£L. OUX °L° V T£ 

ouv àKOÀou0£Ív aÚTÒv xã) aoi cf)aivo|j.£v<x>, aÀÀà xã) 

éaUTCÕ, CÍ3aT£, £L KaKCOÇ cf)aLV£TaL, £K£LVOÇ |3£|3Àa7TT£TaL, 

õ<77T£Q Kai ££iyn:aTr]TaL. Kai yàp tò aÀr)0èç 
au|j.7T£7TÀ£y|LX£vov av TLÇ U7TOÀa[3r) \J)£ÚÒOÇ, OU TÒ 
aULX7T£7TÀ£yLX£VOV [3£[3Àa7TTai, aÀÀ' Ó £^a7iaTT]0£LÇ. anò 
TOUTOTV OUV ÓQLX<x>LX£VOÇ 7TQa<x>Ç £c;£LÇ 7TQÒÇ TOV 
ÀOLÒOQOÚVTa. £7TLCf>0£yyOU yàQ £<£>' £KáaT6J) ÕTL '£ÒO^£V 

aÚTCo'. 

I 

[43.1] nãv TZQãyyia òuo £X£L Àa[3aç, xf]v lxèv cf>oor)Tr]v, 

TT]V Ò£ ácf>ÓQT]TOV. Ó áÒ£Àc[)ÒÇ £&V áÒLKTÍ, £VT£Ú0£V aÚTO 

[af] ÀaLx|3av£ õtl aÒLK£Í (aurr) yàp r\ Àa[3r) eotlv aÚTOÚ ou 
cf>oor)Tr)), aÀÀà £K£Í0£v LxãÀÀov õtl aÒ£Àcf>óç, õtl 
oúvtqoc^oç, KaiÀrjipr) aÚTÒ Ka0' ô cf>OQr)TÓv £otlv. 

[44.1] Outol ol ÀóyoL aauvaKTOL 'èya) aou 7TÀouaLO)T£QÓç 
£llxl, èya) aou aoa kqelttwv 7 - 'èya) aou ÀoyLO)T£Qoç, èya) 
aou aoa kq£ltto)v'. £K£lvol òè LxãÀÀov auvaKTLKOL 'èyá> 

aOU 7TÀOUaLO)T£QÓÇ £LLXL, X] £LXT] aQa KTfjOLÇ TT)Ç af)Ç 
KQELTTOrv'- 'èyá> OOU ÀOyLO)T£QOÇ, f) £LXT] aQa À£c;LÇ Tf)Ç af|Ç 
KQ£LTTG)V'. OU Òè y£ OUT£ KTfjOLÇ £Í OUT£ Àéc;LÇ. 

[45.1] Aou£Taí tlç Taxèa)ç* \ir[ elmr\ç õtl 'KaKcoç', aÀÀ' õtl 

'TaXEWÇ 7 . 7TLV£L TLÇ 7TOÀUV OLVOV LXT] £L7TT]Ç OTL 'kOLKGúç', 

aÀÀ' õtl 'tcoàúv'. 7iQÍv f\ yàç> ÒLayvcõvaL tò òóyLxa, 7ió0£v 
oía0a £L KaKÕ)ç; outgjç ou auLx[3r)a£TaL ool aÀÀaw Lxèv 
cf>avTaataç KaTaÀr|7TTLKàç ÀaLx|3av£LV, aÀÀOLç òè 
auyKaTaTL0£a0aL. 
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[42] Quando alguém te tratar mal ou falar mal de ti, lembra que 
ele o faz ou fala pensando que isso lhe é conveniente. Não lhe é 
possível, então, seguir o que se te afigura, mas o que se lhe 
afigura, de modo que, se equivocadamente se lhe afigura, 
aquele que sofre o dano é quem está enganado. Com efeito, se 
alguém supuser falsa uma proposição conjuntiva verdadeira, 
não é a proposição conjuntiva que sofre o dano, mas quem se 
engana. Agindo de acordo com isso, serás gentil com quem te 
insulta. Diz, pois, em cada uma dessas ocasiões: "Assim lhe 
parece". 

[43] Toda coisa tem dois lados: um suportável e outro não 
suportável. <Por exemplo,> se teu irmão for injusto <contigo >, 
não tomes o <caso> por aí, isto é, que ele é injusto (pois esse 
não é o <modo> suportável), mas <toma-o> antes por aqui: que 
ele é teu irmão e que fostes criados juntos - assim o tomarás do 
<modo> suportável . 

[44] Estes argumentos são inconsistentes: "Eu sou mais rico do 
que tu, logo sou superior a ti"; "Eu sou mais eloquente do que 
tu, logo sou superior a ti". Mas, antes, estes são consistentes: 
"Eu sou mais rico do que tu, logo minhas posses são maiores 
do que as tuas"; "Eu sou mais eloquente do que tu, logo minha 
eloquência é maior do que a tua". Pois tu não és nem as posses, 
nem a eloquência. 

[45] Alguém se banha de modo apressado: não digas que ele 
<se banha> de modo ruim, mas de modo apressado. Alguém 
bebe muito vinho: não digas que ele <bebe> de modo ruim, 
mas que <bebe> muito. Pois, antes de discernir a opinião dele, 
como sabes que ele <age> de modo ruim? Assim, não ocorrerá 
que apreendas as representações compreensivas de umas coisas 
e dês assentimento a outras. 
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[46.1] Mr)òa|j.oú aeauxòv eÍ7U]ç cfnÀóaocfíov, (ar|òè ÀaÀ£i 

TÒ 7IOÀU £V LÒLCÓxaLÇ 7l£QÍ 0£GJ>Or)|J.áx<x>V, àÀÀà 7TOL£L XO 
àTlÒ XCÕV 0£COQT]|J.áTGJ)V OÍOV £V aU|J.7lOaLGJ> \1T] À£y£ 71CÕÇ 

Ò£Í èa0Í£LV, àAA' £a0L£ cbç Ò£Í. \ié\ivr\oo yáç õxl ouxcoç 
àcf>r)Qr)K£i 7iavxaxó0£V E<x>KQaxr)ç xò £7UÒ£lkxlkóv coctxe 
f)QX OVTO tiqòç aúxòv pouÀó(j.£VOL cf>iÀoaócf>OLç uti' aúxoú 
auaxa0f)vaL, k^kelvoç ànf\yt\ [46.2] aúxoúç, ouxcoç 

f]V£LX£XO 7iaQOQCÓ(J.£VOÇ. tòv 7l£QÍ 0£COQT]|J.axÓÇ XLVOÇ £V 

iÒLCÓxaLç £(j.TiL7Txr) Àóyoç, atcÓTia xò TioÀú* (aéyaç yàç> ó 
klvòuvoç £u0uç £^£|aéaaL, à ouk £7i£i[>aç. Kai õxav £L7ir) 
aoí xlç õxl oúòèv oía0a Kai cru |af] òr)X0r)ç, xóxe ía0L õxl 

àçxx\ T °v £QY ou - £7i £L KaL Ta TiQÓpaxa ou x°Q TOV 
cf>£Qovxa xoíç 7ioL(j.éaLV £tilÒ£lkvu£l Tióaov £cf>ay£v, 
àÀÀà xf]v vo|af]v £aco Tiéipavxa £Qta e^co cf>éç>£L Kai 
yàÀa* Kai ov xoívuv \ii] xà 0£<x>or) jaaxa xoíç iÒLCÓxaiç 
£7ilÒ£lkvu£, àÀÀ' à7i' aúxcõv 7i£cf)0£vx(x)v xà £Qya. 

[47.1] c/ Oxav £ux£Àcõç f]Q(j.oa(j.évoç rjç Kaxà xò oõoyia, \ir\ 

KOLÁÁGÚTÚCOV £7X1 XOUXGJ» (J.T]Ò' àv VÒCOQ 7UVr)Ç, £K TlàarjÇ 

àcf>OQ|jf)ç Àéy£ õxl vòcoq tuvelç. Kav à<7Kf)craí 7iox£ txqòç 
tióvov 0£Àr|ç. aauxã) Kai |af] xoíç £<;ar \ii] xouç 
àvÒQLàvxaç 7i£QLÀà|j.(3av£- àÀÀà òupcõv tioxe acf>oÒQCõç 
£7iLa7iaaaL ipuxQoú úòaxoç Kai ektxxuoov Kai [arjòevi 

£Í7ir)Ç. 
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[46.1] Jamais te declares filósofo. Nem, entre os homens 
comuns, fales frequentemente sobre princípios filosóficos 2 , 
mas age de acordo com os princípios filosóficos. Por exemplo: 
em um banquete, não discorras sobre como se deve comer, mas 
come como se deve. Lembra que Sócrates, em toda parte, 
punha de lado as demonstrações, de tal modo que os outros o 
procuravam quando desejavam ser apresentados aos filósofos 
por ele. E ele os levava! [46.2] E dessa maneira, sendo 
desdenhado, ele ia. Com efeito, caso, em meio a homens 
comuns, uma discussão sobre algum princípio filosófico 
sobrevenha, silencia ao máximo, pois o perigo de vomitar 
imediatamente o que não digeriste é grande. E quando alguém 
te falar que nada sabes e não te morderes, sabe então que 
começaste a ação. Do mesmo modo que as ovelhas não 
mostram o quanto comeram, trazendo a forragem ao pastor, 
mas, tendo digerido internamente o pasto, produzem lã e leite, 
também tu não mostres os princípios filosóficos aos homens 
comuns, mas, após tê-los digerido, <mostra> as ações. 

[47] Quanto ao corpo, quando tiveres te adaptado à frugalidade, 
não te gabes disso. Nem digas, em toda ocasião, se beberes 
água, que bebes água. E se quiseres, em algum momento, 
exercitar-te para uma tarefa árdua, faz isso para ti mesmo e não 
para os outros. Não abraces estátuas, mas se tiveres forte sede, 
bebe <um gole de> água gelada e cospe - e não digas a 
ninguém. 
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[48. a] IÒLCOXOU OTáciLÇ Kal X a Q aKTT ÍQ* OUÒé7lOX£ è<; 

éauxoú TiQoaòoKã còcf>éÀ£iav f) |3Àa|3r]v, àÀÀ' àTiò xcov 
£^co. cf>LÀoaócf>ou axaaiç Kai x a Q aKTT ÍQ* nãoav 
cõcf>éÀ£iav Kai |3Àa(3r)v è<; éauxoú TiQoaòoKã. 

[48. b1] Zr](j.£La txqokótixovxoç- oúòéva ipéy£i, oúòéva 
£7iaLV£Í, oúòéva (j.é(acf)£xaL, oúÒ£vi èyKaÀ£Í, oúòèv txeqí 
éauxoú Àéy£L cbç ôvxoç xl f) elòóxoç xl õxav è|j.7ioòia0r/) 
xl f\ KcoÀuGf), éauxcõ èyKaÀEÍ. Kav xlç aúxòv èTiaivr/), 
KaxayeÀã xoú è7raivoúvxoç aúxòç Tiao/ éauxãr Kav 
ipéyt], oúk à7TOÀoy£ÍxaL Tceçíeioi òè Ka0a7i£Q ol 
aQQCoaxoL, £ÚÀa|3oú|j.£vóç xl Kivfjaai xcõv 
Ka0Laxa|aévcov, txqLv 7rf)c;iv Àap£Ív. [48. b2] òq££,lv 
aTiaaav fjç>K£v è£ éauxoú* xf]v ò' £kkàlolv elç |aóva xà 

Tiaçà cfnXTLV XCÕV £(£>' T)\1ÍV |J.£Xaxé0£lK£V. óqlxt) txqòç 

aTiavxa àvei\iévr\ XQ^^- av i]Aí0ioç f) à|aa0f]ç òokt/), 
oú 7i£cf>QÓvxiK£v. èví x£ Àóyco, coç èx0QÒv éauxòv 
TiaQacf)UÀáaa£L Kai è7ií|3ouÀov. 
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[48. a] Postura e caráter do homem comum: jamais espera 
benefício ou dano de si mesmo, mas das coisas exteriores. 
Postura e caráter do filósofo: espera todo benefício e todo dano 
de si mesmo. 

[48.bl] Sinais de quem progride: não recrimina ninguém, não 
elogia ninguém, não acusa ninguém, não reclama de ninguém. 
Nada diz sobre si mesmo - como quem é ou o que sabe. 
Quando, em relação a algo, é entravado ou impedido, recrimina 
a si mesmo. Se alguém o elogia, se ri de quem o elogia. Se 
alguém o recrimina, não se defende. Vive como os 
convalescentes, precavendo-se de mover algum membro que 
esteja se restabelecendo, antes que se recupere. [48. b2] Retira 
de si todo o desejo e transfere a repulsa unicamente para as 
coisas que, entre as que são encargos nossos, são contrárias à 
natureza. Para tudo, faz uso do impulso amenizado . Se se 
parecer insensato ou ignorante, não se importa. Em suma: 
guarda-se atentamente como <se fosso um inimigo traiçoeiro. 
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[49.1] Oxav tlç £7x1 xcõ voelv Kai è^qyeiaGaL òvvaoQai 
xà Xquctl7T7tou pLpÀía a£(j.vúvr]xaL, Àéye aúxòç tiqòç 
éauxòv õxl Vl \ii] Xqúctl7T7toç àaacf)cõç èyeyQàcf>£L, oúòèv 
àv eíxev oúxoç ècf>' cp èa£|avúv£LxaL.' èycb òè xl (3oúÀo|aaL; 
Kaxa|aa0£Ív xf]v (Jhxtiv Kai xaúxr) £7i£a0aL. Crjw oúv, 
xlç èaxLV ó £^r]yoú(j.£voç- Kai àKoúaaç õxl XQÚaL7i7Toç 
ÍQXoyuxi tiqòç aúxóv. àÀÀ' ou vocõ xà yeyQa|j.|j.£va- Cn^cõ 
oúv xòv £<;r]yr)aó|j.£VOV. Kai yiéxQt xoúxcov ovtígú a£|avòv 

OÚÒ£V. OXaV Òè EVQCjú XÒV £c;r)yoÚ|J.£VOV, Ú7lOÀ£L7T£XaL 

XQT\oQai xolç 7iaQT]yy£À|j.£VOLç- xoúxo aúxò jaóvov 
a£|avóv èaxLV. àv òè aúxò xoúxo xò è<;r]y£La0aL 
Qavyiáooú, xí àÀÀo f] yQa(j.(aaxLKÒç à7i£X£À£a0r]v àvxi 
cf>iÀoaócf>ou; TxÀrjv y£ òf] õxl àvxi D(j.t]qou XQÚaL7i7iov 
£^r]yoú(j.£VOç; [aãÀÀov oúv, õxav xlç £L7ir| lj.ol 
'£7iavàyv<x>0L |aoL Xqúoltxtielov', £qu0qlcõ, õxav \1T) 
òúvcojaaL õjaoLa xà èQya Kai aú (alcova £7ilÒ£lkvÚ£lv xolç 
ÀóyoLç. 

[50.1] c/ Oaa TiQoxíGexaL, xoúxolç cbç vójaoLç £(j.(j.£V£, cbç 
àaeprjacov àv 7iaQa(3f)ç xl xoúxcov. xl òè èç>£L xlç txeqí 
aoú, \ii] £maxQ£cf>oir xoúxo yàç> oúk èx' èaxL aóv. 
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[49] Quando alguém se crê merecedor de reverência 54 por ser 
capaz de compreender e interpretar os livros de Crisipo, diz 
para ti mesmo: "Se Crisipo não escreveu de modo obscuro, ele 
não tem pelo que se crer merecedor de reverência". Mas o que 
eu desejo? Conhecer a natureza e segui-la. Busco então quem a 
interpreta. Ouvindo que é Crisipo, vou a ele. Mas não 
compreendo seus escritos. Busco então quem os interpreta - até 
aí, absolutamente nada há que mereça reverência. Quando eu 
acho o intérprete, resta-me fazer uso das coisas prescritas - 
unicamente isso é digno de reverência. Ora, se admiro o 
próprio <ato de> interpretar, que outra coisa me torno senão 
gramático ao invés de filósofo? Com a diferença que, no lugar 
de Homero, interpreto Crisipo. Então, quando alguém me 
disser "Interpreta algo de Crisipo para mim", sobretudo 
enrubescerei quando não for capaz de exibir ações semelhantes 
às palavras e condizentes <com elas>. 

[50] Respeita todas as coisas que foram expostas como se 
fossem leis; como se cometesses uma impiedade se as 
transgredisses. E se alguém falar algo de ti, não dês atenção, 
pois isso não é mais <ação> tua. 
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[51.1] Eiç tioíov £tl XQ ovov àvapáÀÀr) xò xcõv 
pEÀxíaxcov à^LOÚv aeauxòv Kai èv ixqÒEvi TiaçapaívEiv 
tòv olíqovvtol Àóyov; 7iaQ£LÀr)cf>aç xà 0£<x>or) |aaxa, oíç 
£Ò£L a£ au|apaÀÀ£LV, Kai au|a(3£(3Àr)Kaç. tioíov exl 
ÒLÒàaKaÀov TiQoaòoKãç, Iva £iç £K£ivov vtceqQt] xf]v 
£7iavÓQ0axjiv 7ioir)aai xf]v a£auxoú; oúkéxl £Í 
(j.£LQaKLOV, àÀÀà àvf]Q f)òr) x£À£loç. àv VÚV à(J.£ÀT]ar|Ç 
Kai QaQv\ir\or\c; Kai à£Í Ú7i£Q0£a£iç è£ Ú7i£Q0£a£Lç Tioif) 
Kaif](j.£Qaç àÀÀaç èrc' àÀÀaLç ÓQÍÇrçç, (j.£0' aç 7iQoaéc;£iç 
aeauxã), Àr]a£Lç aeauxòv ou TiQOKÓipaç, àAA' lòicóxrjç 
ÒLaxeÀéaeLç Kai C^v Kai à7io0vr)aKGj>v. [51.2] fjòr] oúv 
à^LCoaov aeauxòv |3iouv cbç xéàelov Kai TiQOKÓTixovxa- 
Kai Tiãv xò péÀxixrxov cf>aivó|j.£vov £axco ool vó|aoç 
àTiaQapaxoç. Kàv etiltiovóv xl r\ r)òu f) evòo^ov f) 
aòo^ov 7iQoaayr]xaL, \ié\ivr\oo õxl vúv ó àycbv, Kai òxl 
fjòrj TcáçeoTi xà OÀÚLaTua Kai ouk eoxlv àva(3àÀ£a0aL 
ouKéxL, Kai õxl rcaçà yiíav f\TTav Kai evòoolv Kai 
aTióAAuxaL tíqokotít) Kai aCjjÇETai. [51 .3] Z<x>KQàxr]ç 
ouxcoç àTi£X£À£a0r], £7x1 Tiàvxcov TíQoáycov èauxòv 
(j.r]Ò£vi àÀÀco TiQoaéx^v f| xã) Àóyco. au òè ei Kai |ar)7ico 
£Í ZcoKQáxr]ç, cbç ZcoKQàxrjç y£ £ÍvaL |3ouÀó|j.£VOç 

Òcf)£ÍÀ£LÇ pLOÚV. 
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[51.1] Por quanto tempo ainda esperarás para que te julgues 
merecedor das melhores coisas e para que em nada transgridas 
os ditames da razão? Recebeste os princípios filosóficos, com 
os quais foi preciso concordar, e concordaste. Por qual mestre 
ainda esperas para que confies a ele a correção de ti mesmo? 
Não és mais um adolescente, já és um homem feito. Se agora 
fores descuidado e preguiçoso, e sempre fizeres adiamentos 
após adiamentos, fixando um dia após o outro o dia depois do 
qual cuidarás de ti mesmo, não perceberás que não progrides. E 
permanecerás, tanto vivendo quanto morrendo, um homem 
comum. [51.2] Então, a partir de agora, como um homem feito 
e que progride, considera a tua vida merecedora de valor. E que 
seja lei inviolável para ti tudo o que se apresentar como 
<sendo> o melhor. Então, se uma tarefa árdua, ou prazerosa, ou 
grandiosa, ou obscura te for apresentada, lembra que essa é a 
hora da luta, que essa é a hora dos Jogos Olímpicos, e que não 
há mais nada pelo que esperar, e que, por um revés ou um 
deslize, perde-se o progresso, ou o conserva. [51.3] Deste 
modo Sócrates realizou-se: de todas as coisas com que se 
deparou, não cuidou de nenhuma outra, exceto a razão. E tu, 
mesmo que não sejas Sócrates, deves viver desejando ser como 
Sócrates. 
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[52.1] O TiQcÕTOç Kai àvayKaLÓxaxoç xótxoç èaxiv èv 
cf)LÀoaocf)La ó xf)ç XQA oeco ^ TC ^ V òoy|aaxcov, oíov xò \ii] 

T^£ÚÒ£a0aL- Ó Ò£UX£QOÇ Ó XCÕV à7IOÒ£L^£COV, OÍOV 7lÓ0£V 

õxl ou Ò£Í i^£ÚÒ£a0af xqlxoç ó aúxcõv xoúxcov 

p£paLCOXLKÒÇ Kal ÒiaQ0QOmKÓÇ, OÍOV 7IÓ0£V ÕXL xoúxo 

à7ióÒ£L^Lç; xí yáç èaxLV a7ióÒ£Lc;Lç, xí aKOÀouGía, xí 
(aaxT], xí àÀr]0£ç, xí ip£Úòoç; [52.2] oúkoúv ó |aèv xqlxoç 

XÓ7TOÇ àvayKaíOÇ ÒLà XÒV Ò£UX£QOV, Ó Òè Ò£UX£QOÇ ÒLà 

xòv txqcõxov ó òè àvayKaLÓxaxoç Kai õtiou 
àva7iaÚ£a0aL òel, ó txqcõxoç. f)(j.£lç òè éymaAiv 

7lOLOÚ|J.£V £V yàQ XCÕ XQÍXCO XO71C0 ÒLaXQÍ(3o|J.£V Kai 7l£QÍ 
£K£LVÓV £OXLV f)(J.LV f] Tlãaa OTIOVÒV}' XOÚ Òè 71QCOXOU 
7iaVX£ÀCÕÇ à|J.£ÀOÚ|J.£V. XOLyaQOÚV lp£UÒÓ|J.£0a \iév, 71CÕÇ 
Ò£ à7IOÒ£LKVUXaL ÕXL OU Ò£L lp£ÚÒ£O0aL, 7TQÓX£LQOV 

èxo(J.£v. 

[53.1] Em Tiavxòç 7iQÓX£iQa éKxéov navia- 

'ÂyOU Ò£ \l\ Cd Z£Ú, Kai OU y' f) n£7TQCC>|J.£Vr], 
ÕTIOL 7IO0' UL1LV £L(J.L ÒLaX£Xay|J.£VOÇ- 

coç £\|x)|aaíy' aoKvoç* fjv òè y£ \ii] 0éÀco, 

KaKÒç y£vó(j.£voç, oúòèv f]xxov e^oyiai. 

[53.2] /c/ Ooxlç ò' àváyKr) auyK£xcoQr)K£v KaÀcõç, 

aocf>òç tiolq 1 f](j.Iv, Kai xà 0£l' èTiíaxaxaL/ 

[53.3] 'AAÀ', co Kqíxcov, £Í xauxt] xolç 0£olç cf>íÀov, xauxrj 

y£véa0co/ 

[53.4] 'Ejaè òè Âvuxoç Kai Méàlxoç a7ioKX£ÍvaL |aèv 

òúvavxaL, pÀaipaL òè ou.' 
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[52.1] O primeiro e mais necessário tópico da Filosofia é o da 
aplicação dos princípios, por exemplo: "Não sustentar 
falsidades". O segundo é o das demonstrações, por exemplo: 
"Por que é preciso não sustentar falsidades?" O terceiro é o que 
é próprio para confirmar e articular os anteriores, por exemplo: 
"Por que isso é uma demonstração? O que é uma 
demonstração? O que é uma consequência? O que é uma 
contradição? O que é o verdadeiro? O que é o falso?" [52.2] 
Portanto, o terceiro tópico é necessário em razão do segundo; e 
o segundo, em razão do primeiro - mas o primeiro é o mais 
necessário e onde é preciso se demorar. Porém, fazemos o 
contrário: pois no terceiro despendemos nosso tempo, e todo o 
nosso esforço é em relação a ele, mas do primeiro descuidamos 
por completo. Eis aí porque, por um lado, sustentamos 
falsidades e, por outro, temos à mão como se demonstra que 
não é apropriado sustentar falsidades. 



[53.1] E preciso em toda ocasião ter à mão o seguinte: 

Conduze-me, Zeus, e tu também, Destino, 

Para o posto ao qual um dia fui designado, 

Que, diligente, eu vos seguirei - e se, mau me tornando, 

Não o quiser, ainda assim vos seguirei. 

[53.2] Aquele que, de modo justo, ceder à necessidade 
é, para nós, sábio e conhecedor das coisas divinas. 

[53.3] Críton, se assim é desejado pelos Deuses, que assim seja. 

[53.4] Anito e Meleto podem me matar, mas não podem me 
causar dano. 
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Representação da agora ateniense na era clássica. 
(fonte: novaroma.org) 
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NOTAS 

! A expressão ephí hêmin não possui equivalente direto 
que possa dar conta de seu significado. Literalmente, 
poderíamos traduzi-la por "algumas coisas estão sobre nós; 
outras não". Henrique Muraccho traduz expressão semelhante 
(tò epi emoí) por "no que está sobre mim", no sentido "de 
quanto a mim", "no que me concerne" {Língua Grega: visão 
semântica, lógica, orgânica e funcional. São Paulo: Discurso 
Editorial/Editora Vozes, p. 573). No caso do Encheirídion de 
Epicteto, a tradução poderia ser: "algumas coisas nos 
concernem, outras não". Bailly (2000), citando a mesma 
expressão, acentua a ideia de dependência e de poder que ela 
expressa, traduzindo-a por "autant qu'il est em mon pouvoir", 
enfatizando assim a ideia de controle (cf. 
Xenofonte, Ciropédia, 5,4, 11). A expressão possui imagem 
concreta e clara, referindo-se a algo que é colocado sobre nós, 
sustentado por nós, pois nos encontramos embaixo, fornecendo 
seu apoio. A opção por "sob nosso encargo" acentua a ideia de 
responsabilidade que temos quanto a isso que está sobre nós (e 
do que somos a causa primária). 

A expressão é diferentemente vertida por diferentes 
tradutores. Oldfather a traduz por "things under our control" 
(2000); White, por "what is up to us" (1983); Gourinat, por 
"choses qui dépendent de nous" (1998). 

Hypólepsis: substantivo relacionado ao verbo 
hypolambánõ, expressa a ideia de sucessão e de substituição, 
adquirindo os sentidos de "réplica, resposta, concepção e 
pensamento". O vocábulo "juízo", empregado aqui para 
traduzir essa noção, deve ser entendido como um parecer ou 
uma opinião que orienta nossa conduta diante de um 
acontecimento que se nos apresenta. Vale a pena ressaltar que, 
no contexto deste capítulo, o vocábulo está associado ao 
verbo oíõ^ traduzido aqui por "pensar" (cf. nota 12). No 
capítulo 20, apresenta-se uma associação clara entre hypólepsis 
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e dogma (opinião). No capítulo 5, apresenta-se também uma 
associação entre dogma (opinião) e phantasía (representação) 
por meio do verbo phaínomai (afigurar- se). E interessante notar 
que o juízo nesses exemplos envolve a ponderação - como a 
consideração sobre se algo é livre ou escravo -, mas também 
sentimentos relacionados às nossas recusas, medos e desejos. 

Oldfather (2000) traduz hypólêpsis por "conception"; 
White (1993), por "opinion"; Gourinat (1998), por "jugement"; 
e Garcia (1995), por "juicio". 

Hormê: substantivo relacionado ao verbo órnumi 
("levantar- se"), designa o primeiro bote de um assalto ou 
ataque, adquirindo os sentidos de elã e de impulso. Entre as 
traduções consultadas para este trabalho, a única exceção a 
"impulso" como vocábulo para traduzir horme é a opção de 
Oldfather (2000), que emprega "choice" ("escolha"). Horme 
deve ser entendido, no contexto do pensamento epictetiano, 
como o ímpeto para a ação, a tendência para agir desta ou 
daquela maneira diante de determinada coisa. 

Oreksis é o nome da ação do verbo órego, que apresenta 
o significado de "estender ou tender na direção de algo" (por 
exemplo: estender as mãos para o céu ou para pedir algo a 
alguém), de onde "desejo", "apetite". E uma palavra difícil para 
ser transportada ao contexto cultural presente. Embora sua 
tradução por "desejo" seja corrente, é preciso ter cautela com 
ela, pois não se deve entender óreksis no sentido do 
emaranhado de pulsões originadas em nível inconsciente que 
caracteriza a visão moderna da subjetividade humana. Oreksis 
descreve a ação de tender em direção a algo. Uma forma de 
apreender da maneira mais precisa possível seu significado é 
ter em conta que óreksis se opõe a ékklisis, que expressa 
o movimento contrário, o de afastar-se (Cf. nota seguinte). Para 
Epicteto, desejamos as coisas que consideramos boas (cf. 
Diatribes 1,4,2-3). 

Ékklisis identifica a ação de declinar, expressando o 
movimento contrário de klísis, que significa a ação de inclinar- 
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se. E empregado para descrever o movimento da tropa que 
evita o combate ou para descrever o declínio de um astro. 
Oldfather (2000), White (1983) e Gourinat (1998) optaram 
traduzi-lo por "aversão"; Garcia (1998), por "rechazo". No 
Aurélio, "aversão" apresenta os significados de "ódio, rancor, 
antipatia", que não cabem no presente caso. Optamos então 
por "repulsa" para expressar a ideia de repelir, afastar ou evitar 
algo, sem a conotação de aversão. Para Epicteto, repudiamos as 
coisas que consideramos ruins (cf. Diatribes. 1,4,2-3). 

6 Eleútheros: livre por oposição a escravo. Para Epicteto, 
quem deseja o que não é encargo seu necessariamente torna-se 
escravo, pois voluntariamente submete-se aos que podem 
proporcionar-lhe ou impedir-lhe o acesso à coisa desejada 
(cf. Diatribes 1,4,19). 

Akõlutos: adjetivo verbal de privação da ação 
relacionada ao verbo kõlyõ, que significa "afastar, desviar", 
aquirindo o sentido de "impedir". Bailly (2000) apresenta o 
substantivo neutro to kõlyon com o significado de "obstáculo", 
"impedimento". Assim, a-kolutos refere-se a algo para o que 
não há impedimento quanto à sua obtenção, sendo, portanto, 
"desimpedido". 

Q 

I Aparapódistos: optamos traduzir o termo por "sem 
entraves", pois se trata de um adjetivo verbal que nega a ação 
relacionada ao verbo podízõ, que significa "sujeitar os pés com 
travas", referindo-se principalmente a armadilhas para animais. 
Cf. o substantivo feminino podístra, que pode significar tanto 
"armadilha que prende pelos pés" (Antologia Palatina 6, 107) 
quanto "teia de aranha" (cf. Antologia Palatina 9, 372). 

9 Asthenê: privado de força, no sentido de "força física, 
vigor". 

10 Kõlutós. Cf. nota 7. 

II Arriano assim relaciona os adjetivos empregados para 
qualificar o que é encargo nosso e o que não é: o que é encargo 
nosso é livre, desobstruído e sem entraves; o que não é encargo 
nosso é débil, escravo e pertencente a outros. 
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1 9 

Oio: "pensar", no sentido de "presumir", referindo-se a 
coisas incertas - daí "pressentir, crer, estimar". 

1 ^ 

Empodízo significa literalmente "meter os pés em uma 
armadilha". 

14 Penthéõ: verbo relacionado ao substantivo to pénthos, 
que siginifica "dor, aflição". 

15 Tarássõ: significa primariamente "remexer", "agitar", 
no sentido concreto de preparar um medicamento agitando os 
ingredientes que o compõem. 

16 Anankázõ: "forçar", "constranger". 

Felicidade traduz eudaimonía. No contexto do 
paganismo grego, daimoníos é um adjetivo que qualifica tudo o 
que provém da divindade ou é enviado por um deus. Associado 
ao prefixo "eu" ("bem", no sentido de coisas boas), esse 
vocábulo tem significação próxima à de "bem-aventurança" no 
sentido cristão. 

18 A noção de phantasía é de fundamental importância 
para a compreensão da filosofia estóica por relacionar-se tanto 
a questões lógicas quanto epistemológicas e éticas. Entretanto, 
os comentadores divergem sobre como traduzir o termo: 

Lesses (Cause and Stoic Impressions. IN: Phronesis vol. 
XLIII/1, 1998, p. 2- 24), Júlia Annas (Hellenistic Philosophy 
of Mind. Berkeley: University of Califórnia Press, 1991) e 
Richard Sorabji (Perceptual Content in the Stoics. IN: 
Phronesis, vol. XXXV/3, 1990, p. 307-314) traduzem 
phantasía por "aparência" (appearance); 

Michael Frede (Stoics and skeptics on clear and distinct 
impressions IN: Skeptic Tradition. M. Burnyeat (ed.). 
Berkeley: University of Califórnia Press, 1983, p. 65-93) e 
Long e Sedley (Hellenistic Philosophers, vol I & II. 
Cambridge: Cambridge University Press, 1987) empregam o 
termo "impressão" (impression); 

Brad Inwood e L.P. Gerson (Hellenistic Philosophy: 
Introductory Readings. Indianapolis: Hackett Publishing Co., 
1988) optam por "apresentação" (presentation); 
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Anthony Long (Representation and the self in Stoicism. 
IN: Companions to Ancient Thought 2: Psychology. Stephen 
Everson (ed.). Cambridge: Cambridge University Press, 1991, 
p. 102-120) usa o termo "representação" (representation), 
substituindo sua tradução anterior, "impressão" 
(impression), para evitar confusão com o conceito humeano 
homónimo. 

Embora tanto Cleanto quanto Crisipo considerem a 
phantasía uma modificação da faculdade diretriz, eles 
divergem ao explicar essa mudança. Para Lesses (1998, p. 6), 
Crisipo parece criticar Cleanto por aceitar uma concepção 
ingénua de representação mental, segundo a qual as phantasíai 
perceptivas são cópias de qualidades que os objetos 
representados possuem (cf. Diógenes Laércio, 7.50.4). Além 
disso, Annas (1991, p. 74-75) compreende estar implicado nas 
observações de Crisipo que as phantasíai são proposicionais ou 
articuláveis em forma linguística. Ora, quanto às alternativas 
para traduzirmos o termo phantasía, parece-nos que impressão 
está mais próximo de Cleanto que de Crisipo, pois a metáfora 
utilizada por Cleanto para introduzir o conceito em questão é 
justamente à da impressão sobre a cera, metáfora que é 
criticada por Crisipo por seu caráter imagético. A concepção de 
Crisipo sobre a phantasía - adotada desde então pelo 
Estoicismo - é que ela tem duas facetas: uma sensível (pois, 
como dissemos, trata-se de uma modificação da faculdade 
diretriz) e outra virtual (pois a essa modificação é afixado um 
juízo, que descreve e avalia aquilo que efetuou a modificação). 
Assim sendo, parece-nos que a palavra "representação" (que 
possui, de acordo com o Aurélio, o sentido filosófico geral de 
"conteúdo concreto apreendido pelos sentidos, pela 
imaginação, pela memória ou pelo pensamento") serve para o 
nosso propósito, e por ela traduziremos phantasía. 

19 Trata-se do adjetivo trakhys, apresentado por Bailly 
(2000) com o significado de "rude", adquirindo diversos 
sentidos, dependendo do substantivo ao qual esteja 
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ligado. "Áspero", ao se tratar de uma pedra; "pedregoso", ao 
se referir a um rio ou a um terreno; "rouca", ao qualificar um 
tipo voz; "grosseiro, duro, cruel, violento e irascível", ao se 
referir ao comportamento de alguém. Simplício (Comentário 
ao Encheirídion de Epicteto, V. 1.5) observa que tal 
representação é chamada trakheía (dura, bruta) por ser 
contrária à razão, tornando "áspera" a vida. Oldfather (2000) e 
White (1983) traduzem esse adjetivo por "harsh"; Gourinat 
(1998), por "pénible"; Garcia (1995), por "bruta". 

90 

Phainómenon: "o que está se manifestando ou se 
mostrando", particípio presente médio do verbo phaínõ. Aqui 
ocorre uma distinção entre a phantasía, a representação, e o 
phainómenon, a coisa que é representada. 

1 Epangelía: substantivo relacionado ao verbo epangéllõ, 
que significa primariamente "anunciar, declarar, proclamar", 
adquirindo também os sentidos de "ordenar, comandar, 
prometer". A opção por "propósito" dá- se em razão do 
significado de "finalidade" registrado no Aurélio. 

' Trabalha-se aqui com a oposição entre oréksis (desejo) 
e ekklísis (repulsa). 

9^ 

No âmbito da presente tradução, "natureza" é nosso 
vocábulo para verter physis. 

9/1 r 

Aphormê designa o "ponto de partida", adquirindo os 
sentidos de "origem de algo", "pretexto para fazer algo", 
significando também "base para operações militares". Entre 
os estóicos, o termo é empregado para designar o princípio 
contrário de horme (Cf. nota 3). 

9^ _ _ 

Psykhagogéo: significa literalmente "conduzir ou 
evocar a psikhe", aquirindo os sentidos de "encantar, seduzir, 
alegrar". 

26 Stérgõ: amor fraternal expresso entre pais, filhos e 
cônjuges. É empregado também em relação a animais de 
estimação e a valores morais, como o amor pela justiça. 

97 

Prohaíresis: segundo Bailly (2000), o termo expressa a 
"escolha antecipada, tomada de partido ou o desejo 

72 



premeditado", adquirindo os sentidos de "vontade, plano e 
intenção". Marcando oposição com anánkê (necessidade), em 
alguns contextos é vertido por "livre-arbítrio". O termo é 
traduzido como "moral purpose" por Oldfather (2000); 
"choice" por White (1983); "choix" por Gourinat (1998); e 
"albedrío" por Garcia (1995). 

Literalmente: "caso haja algo de maneira a entravar o 
banho". A expressão "de maneira a entravar o banho" seria uma 
possibilidade de tradução praticamente literal para o advérbio 
empodon, relacionado ao verbo empodízõ ("meter os pés em 
uma armadilha"), que aqui vertemos por "entravar- se". No 
capítulo 1, "entravar-se" refere-se a dar vazão a desejos cuja 
satisfação não dependa de nós, levando-nos a aflições e 
sofrimentos. Neste capítulo, o termo relaciona-se a aborrecer-se 
e deixar-se desviar por acontecimentos que não antecipamos. 
29 Cf. nota 2. 

A utilização do vocábulo "peixinho" para traduzir 
bolbárion baseia- se no comentário de Pierre Hadot e Ilsetraut 
Hadot (La Parabole de L' escale, In: Les Stoiciens. Org. 
Dherbey e Gourinat. Paris: LGF, 2004, p. 437-452). 
Embora bolbárion usualmente signifique o diminutivo de 
cebola {bolbos), no grego tardio pode designar também uma 
espécie de polvo ou lula (cf. G W. H. Lamp. A Patristic 
lexicon. Oxford, 1961, art. bolbos). Neste capítulo, segundo os 
Hadot, "as duas palavras (kolkhlídion e bolbárion) se referem 
às conchas espiraladas ou aos animais que se encontram nas 
praias". 

Euroéo: verbo relacionado ao adjetivo eúroos, que em 
um de seus significados mais concretos qualifica um fluxo de 
água - o jorro de uma fonte ou a correnteza de um rio - que 
flui facilmente. Essa ideia de um fluxo de água que corre sem 
encontrar obstáculos é empregada por Epicteto para qualificar 
uma condição de vida tranquila, próspera, sem entraves que 
motivem agitação e sofrimento. A frase grega que vertemos por 
"a tua vida terá um curso sereno" é traduzida como "your life 
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will be serene" por Oldfather (2000); "your life will gol well" 
por White (1983); "ta vie suivra um cours heureux" por 
Gourinat (1998); e "viverás sereno" por Garcia (1995). 

32 Cf. nota 27. 

Kartería: substantivo feminino relacionado ao verbo 
karteréõ (que significa "ser firme, forte", aquirindo o sentido 
de "ser obstinado" e "ser paciente") e ao adjetivo karteróos 
("forte, firme, sólido"). A adoção de "perseverança" liga-se à 
sua relação com a ideia de manter- se firme em um 
comportamento, mesmo diante de dificuldades. 

Prokópto significa literalmente "estirar ou alongar uma 
placa de metal a golpes de martelo", adquirindo o sentido 
figurativo de "progredir", "avançar em direção a algo". 

35 Cf. nota 27. 

"Disciplinadamente" é nossa tradução para o advérbio 
kosmíõs. Bailly (2000) registra os significados de "com ordem" 
e "com medida". Oldfather (2000) e White (1983) o traduzem 
por "politely"; Gourinat (1998), por "convenablement"; e 
Garcia (1995), por "moderadamente". 

37 Neste capítulo, Epicteto faz referência à teoria dos 
papéis de Panécio de Rhodes (apresentada por Cícero no De 
Officiis, I, xxx, 107- xxxiii, 121), tendo em mente o papel que é 
determinado ao homem pela divindade. Assim, na presente 
passagem, idiotês ("homem comum" em nossa tradução) se 
refere ao simples cidadão, que não é de estirpe patrícia e não 
tem o direito de ocupar cargos eletivos nas cidades do Império 
Romano. Em outras passagens, Epicteto opõe idiotês (que deve 
compreendido aí por "homem sem instrução") ao filósofo (cf. 
Encheirídion, 48). 

oo 

1 "Efetua a distinção" refere-se ao exercício da regra, 
apresentada ao final do capítulo 1, que o discípulo deve usar 
diante de uma representação bruta. Em primeiro lugar, é 
preciso perceber que o que incomoda não é a própria coisa que 
está se manifestando, mas sim a representação (e, 
consequentemente, o juízo) que se faz dela. Em segundo lugar, 
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é preciso determinar se a representação se refere a coisas que 
são encargos nossos ou não. Caso se refira a coisas que não são 
encargos nossos, deve-se dizer prontamente: "Nada é para 
mim". 

Trata-se do verbo makarízo, tradicionalmente vertido 
por "ser feliz". E importante ressaltar a ligação desse vocábulo 
com os aspectos divinos que ele encerra. Chantraine registra 
para o adjetivo mákar o significado de "bem- aventurado", 
normalmente empregado no plural, referindo-se aos deuses (os 
bem- aventurados). Em Homero, o adjetivo aparece também 
associado aos homens, qualificando a condição de alguém 
favorecido pelos deuses (cf. Ilíada, 3, 182). Uma proposta de 
tradução literal, buscando uma estreita relação com a condição 
divina da felicidade, poderia ser: "Que ele seja bem- 
aventurado". 

40 Cf. nota 2. 

41 Epithyméõ: Oldfather (2000) traduz o termo por 
"yearn"; White (1983), por "crave"; Gourinat (1998), por 
"aspire"; Garcia (1995), por "ânsias". Optamos por "aspirar", 
pois o vocábulo se remete à ideia de colocar algo dentro ou em 
cima do peito. 

Literalmente: "De onde vem esta sobrancelha?" Bailly 
(2000) registra os sentidos figurativos de "gravidade" e 
"majestade". 

Boter (1999, p. 124) observa que, se entendermos 
atimía simplesmente como "falta de honras", o texto perde o 
sentido, já que tal falta de honras é para os estóicos um 
indiferente. Assim, é preciso distinguir entre a real e a 
aparente atimía, sendo aquela um mal verdadeiro na medida em 
que é compreendida como falta de valor e esta um mal aparente 
na medida em que é compreendida como o mero fato de não ser 
valorizado pelos outros. A identificação de time com 
excelência moral e atimía com o seu contrário é doutrina 
estóica genuína (Cf. Estobeu SVF III 563; Cícero SVF III 312). 
Boter (1999, p. 125) assim interpreta o que Epicteto quer dizer 
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na passagem em questão: "Temes a atimíaí Estás certo, porque 
ela é má e vergonhosa; entretanto, a atimía não é o que pensas; 
ela não depende do que os outros fazem ou pensam sobre ti, 
mas apenas de ti mesmo". Cf. Encheirídion, 40. 

44 Gnomê. 

4 Literalmente: "fazendo essas coisas". 

Polinices e Eteocles são filhos de Édipo que se 
envolveram em um conflito mortal pela obtenção do poder em 
Tebas. Essa trama é utilizada como pano de fundo na tragédia 
Antígona, de Sófocles. 

47 Segundo Simplício, Epicteto faz aí referência à história 
acerca de dois amigos que, estando a caminho de Delfos, foram 
assaltados. Um dos amigos fugiu abandonando o outro, que 
acabou sendo assassinado pelos bandidos. Quando o que fugiu 
chegou a Delfos e foi consultar o oráculo, foi expulso do 
templo. Simplício (Comentário ao Manual de 
Epicteto XXXIX, 86) assim descreve as palavras do oráculo 
dirigidas ao que abandonara seu amigo: "Tu que, estando 
presente e próximo ao amigo à beira da morte e, todavia, não o 
ajudaste, para que vieste aqui? Homem impuro, profano, sai 
deste templo purificado!" 

' Deusa do panteão da Grécia Antiga associada ao amor e 
ao sexo. 

49 Literalmente "Se tu ultrapassares pé acima". Aqui se faz 
referência às sandálias cujas correias se estendem pé acima, 
sobre as canelas. 

50 Aidemones. 

51 Neste capítulo, Epicteto faz uma analogia entre uma 
ânfora e suas duas asas (labás) e cada coisa (prágma) do 
mundo e os dois modos de abordá-la. Ânforas eram objeto de 
uso diário na Antiguidade, mas não o são mais, o que dificulta 
nosso trabalho de tradução. Epicteto nos diz que uma das asas é 
phoreton e a outra aphórêton, literalmente: uma é sustentável e 
outra é insustentável (i.e. por onde se pode ou não sustentar a 
ânfora). Na presente tradução, achamos por bem suprimir a 

76 



referência a asas e verter a primeira frase simplesmente por 
"Toda coisa tem dois lados". A tradução literal dessa frase seria 
"Toda coisa <ou negócio> tem duas asas". Pensamos em 
traduzir phoreton e aphórêton por "adequado" e "inadequado", 
para chegar a uma tradução como a seguinte: "<Como uma 
ânfora>, toda coisa tem duas asas, uma <adequada>, outra 
<inadequada para abordá-la>". Entretanto, tal tradução faria 
desaparecer algo importante que é expresso no texto grego: 
dizer que uma das asas é "insuportável" é dizer que tomar o 
assunto por aí, além de ser moralmente erróneo, causa dor e 
sofrimento, pois, para os estóicos, o sofrimento {páthos) ou é 
efeito de uma falsa opinião ou se identifica com uma falsa 
opinião -i.e. um modo equivocado de lidar com a realidade. A 
primeira posição é a de Zenão de Cítio, a segunda é a de 
Crisipo (cf. Diógenes Laércio, VII, 111), que é seguida também 
por Epicteto (Cf. Encheirídion 5 e Diatribes III, 2, 3). 
52 Theorêmátõn. 

CO 

Aneiméne: particípio do verbo aníemi, adjetiva o 
vocábulo "impulso". A expressão é deste modo vertida por 
outros tradutores: "He exercises no pronounced choice in 
regard to anything" (Oldfather, 2000); "His impulses toward 
everything are disminished" (White, 1983); "II fait usage de 
1'impulsion avec souplesse" (Gourinat, 1998); "Usa en todo um 
impulso no forzado" (Garcia, 1995). 

54 No presente capítulo, buscamos unificar o sentido de 
semnós ("reverenciado, augusto, sagrado") e o verbo 
relacionado semnunõ ("exaltar, afetar um ar grave e solene") 
para dar conta do jogo de palavras proposto no texto. Assim, 
traduzimos semnós por "o que merece reverência" e semnunõ 
por "crer-se merecedor de reverência". 
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REFERENCIAS INTERTEXTO AIS: 

CAPÍTULO I: 

1.1.1 Tcòv õvtcov xà jiév soTiv écp' f)|iTv, xà ôs oúk scp' fjurv: 
cf. Diatribes I, 22, 10; II, 6, 8; II, 9, 15; II, 19, 13; IV, 1, 65 ss. 

1.1.1 i)7róXr|\|/iç: "Em sua própria origem e forma significa 
uma ação de nossa mente, a recepção de uma opinião e sua 
admissão em nosso espírito" (Schweighauser, 1798, p. 141). 

1.1.1 ópfifj: "ímpeto para agir que recebemos por nossa 
própria escolha" (Schweighauser, 1798, p. 141). Para a 
diferença entre ópur| e õpe^iç, cf. Diatribes III, 2 ss. 

1.3.5 oúôeíç as |3M\|/ei: Cf. abaixo, capítulo 30 e Séneca, 
Da Constância do Sábio, 5. 

1.5.1 (paviaaía ipa%eía (visum terrificum): cf. Diatribes I, 
27; II, 18, 24; III/ 12, 15; III, 24, 108; Aulo Gélio, XIX, 1; 
Cícero, De Finibus, V, 26. 

1.5.1 eú0í)ç ouv 7iáan cpaviaoía xpa%eía jis^sia STnléysiv 
õti 'cpaviaoía si Kai ou 7iávTC0ç xò (paivójievov'. Cf. Diatribes 

II, 18, 24; III, 12, 15; Simplício, Comentário ao Encheirídion 
de Epicteto, V. 1.5. 

1.5.5 ôióti 'ouôsv 7ipòç éjié': cf. Diatribes, II, 24, 106. 

CAPÍTULO II 

2.1.1 Msuvnao, õti òps^ecoç S7iaYYsMa [...]: cf. Diatribes 

III, 23, 9; I, 4, 1; II, 2; III, 2; 111,2, 8; III, 2, 13; I, 4, 1; III, 13, 
21; IV, 4, 18; Encheirídion 48.3; Marco Aurélio, IX.7; XI.37. 

2.2.7 u£0' imeÇaipsaecoç (cum exceptione): cf. Séneca, 
Dos Benefícios, IV, 34: non mutat sapiens consilium [...] ad 
omnia cum exceptione venit [...]; Da Tranquilidade da Alma, 
13; Marco Aurélio, IV. 1; V.20; VI.50; XI.37. A u£0' 
imeÇaipsaecoç (com reserva) se opõem as expressões xó sÇ 
á7iavTOç e sk 7iavxóç xpÓ7iov. 

CAPÍTULO III 

3.1.1 'Ecp' sicáoTOU tcov \|/u%aYC0YOÚVTC0v: cf. Diatribes III, 



24, 84 ss. 

CAPÍTULO IV 

Cf. Diatribes II, 17, 27. 

CAPÍTULO V 

5.1.1 Tapáaaei ioí)ç ávQpámouç [...]: cf. Diatribes II, 16, 
22-40; III, 26-38; I, 19, 7; I, 25, 28; IV, 1, 59, IV, 1, 85. 

5.1.2 ó Qávaioç oúôsv ôsivóv [...]: cf. Diatribes, II, 10 ss.; 
III, 26, 38. 

5.1.7 á7raiôsi3xo\) [...]: cf. Diatribes III, 19 (início) e III, 5, 
4. 

5.1.8 fipY|iévo\) 7iaiôsi3sa0ai tò sauicp [...]: cf. Diatribes 
II, 11 no início. 

CAPÍTULO VI 

6.1.4 87riÍ7i7tou áyaBro: cf. Diatribes II, 24, 11. 

6.1.5 ypr\GZ\ (pavxaaicov: cf. Diatribes I, 1, 7. 

CAPÍTULO VII 

7.1.6 ôeôejiévoç éjipXnQfjc;: cf. Diatribes III, 24, 34. 

CAPÍTULO VIII 

8.1.1 Mf) Çiítsi: cf. Diatribes I, 12, 15 ss.; II, 14, 7; IV, 7, 
20. 

CAPÍTULO IX 

9.1.1 Nóaoç acòuxxTÓç sotiv sujióôiov: Do mesmo modo 
em Séneca, Cartas a Lucãio, LXXVIII (Corpus tuum valetudo 
tenet, non animum [...]). 

9.1.3 Ttpoaipsaecoç ôs oi3: cf. Diatribes I, 1, 23; I, 17, 21 e 
26; I, 18, 11; I, 22, 10; I, 29, 10; II, 5, 4; III, 22, 105; IV, 13, 7. 

CAPÍTULO X 

10.1.1 'Ecp' sKáaxoi) [...] xíva ôúvaurv s%siç etc: cf. 
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Diatribes I, 6, 28; I, 12, 30 ss.; II. 16, 14; IV, 1, 109. 

10.1.6 ou oi)vap7ráoouoiv ai (paviaaíai: cf. Diatribes II, 
18, 24 e 28; II, 23, 33; Marco Aurélio, V.36. 

CAPÍTULO XI 

11.1.2 á7tsôcoKa: cf. Diatribes I, 1, 32. 

11.1.7 tou 7iavôo%eíoi): cf. Diatribes II, 23, 36. 

CAPÍTULO XII 

12.1.5 KpeÍTiov ôs tòv rcaíôa kíxkòv eivai f\ aè 
Kaicoôaíuova: Segundo Schweighauser (1798, p.xx), Epicteto 
observa que, ao castigar-se alguém em razão da ira ou do 
desejo de corrigi-lo, o que castiga encontra-se desde já no erro 
por querer determinar algo que não depende de si, resultando 
daí a perda da tranquilidade. Cf. abaixo CAPÍTULOS XIV e 
XV 

12.2.1 áp^ai Toiyapouv ànò xcov ojincpcõv: cf. Diatribes I, 
18,18; IV, 1, 111. 

12.2.3 7tpoika ôs oúôèv 7iepryívsTai: cf. Diatribes IV, 2, 2; 
IV, 10, 19. 

12.2.5 ss. àXk! oú% ouxcoç saiiv aúicp KaXcõç, íva S7i' 
sksívo) fj tò as \ir\ xapax9f]vai: cf. Marco Aurélio, VIII.45; 
VIII.56. 

CAPÍTULO XIV 

Cf. nota ao Capítulo XII 

14.1.3 ss. k&v tòv 7talôa 0sXnç \ir\ áfiapiáveiv etc: cf. 
Diatribes IV, 5, 7. 

CAPÍTULO XV 

15.1.1 coç sv ai)|i7ioaícp: cf. Diatribes II, 16, 37 e 
Encheirídion 36. 
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CAPITULO XVI 

16.1.6 auji7t£pi(pspea0ai aúicp: cf. Diatribes I, 9,12; I, 29, 
64; III, 14, 7; III, 16, 4; IV, 2 ; IV, 12, 17. 

16.1.7 7ipóosx£ jisvtoi un, Kai SOCO0SV axsváÇriç: cf. 
Diatribes 1,18,19; Cícero, Tusc. Disp. II, 22; Aulo Gélio, XVII. 

CAPÍTULO XVII 

17.1.1 imoKpiTÍiç si ôpáuxxTOç: cf. Diatribes I, 29, 42 ss.; 
IV, 2, 9; IV, 7,13; Marco Aurélio, XI.6; XII.36; Estobeu, 
Sermo cvi ex telete, de casibus e 68 i; Sermo I e V; Diógenes 
Laércio VII 160; Séneca, Cartas a Lucílio, LXXVII 
("quomodo fabula, sic vita [...]" ); Cícero, De Officiis, 1,28 e 
31; Procópio de Gaza, Epístolas XIV. 

CAPÍTULO XVIII 

18.1.7 còcpeXriQnvai árc' odiou: cf. Diatribes III, 20. 

CAPÍTULO XIX 

19.1.1. ÂvÍKnioç eivai ôúvaaai: cf. Diatribes III, 6, 5; III, 
22,102. 

19. 2 .4 f) ouaía xou áya0ou: cf. Diatribes I, 20, 15; I, 29,1 
e 18; 11,1, 4; 11,8, 9; II, 20, 9; IV,13,14 ss.; 111,7,6. 

CAPÍTULO XXI 

Hadot (2000, p. 176-7, n. 1) observa que essa referência à 
afetação e à arrogância de filósofos lembra a descrição que 
Aristófanes faz de Sócrates em As Nuvens (363). 

CAPÍTULO XXI 

21.1.2 7ipò ò(p0aA,|icov sgtco ooi: cf. Diatribes III, 24,104 
ss.; III, 10,6. 

CAPÍTULO XXII 

22.13 'ácpvco cpiXóaocpoç f)urv S7taveXf|ÀA)0e' : cf. Diatribes 
111,16,11. 
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22.1.5 tcov ôs Psàtíotcov aoi cpaivojisvcov oí3tcoç exou: cf. 
Diatribes 11,6,9; 11,10,6; Platão, Crítias, c6; Encheirídion, 51.2. 

22.1.6 eíç Taúinv tt)v x^pav: cf. Diatribes 1,9,16; 111,1,19; 
Platão, Apologia 28 e. 

CAPÍTULO XXIII 

23.1.1 e^co aipacpnvai: cf. Diatribes 111,1,2-5. 
23.1.3 ápKou ouv etc: como Sócrates, cf. Diatribes 
IV,8,23. 

23 A A aauicp (paívou Kai iicavòç êcm: cf. Encheirídion, 
14.1. 

CAPÍTULO XXIV 

24 A 3 24 A A si yàp f\ anuía saxi kíxkóv, oi3 ôúvaaai év 
KaKÕ) eivai ôi' áXÀov, oi) jiã^ov f\ sv aíaxpã): Cf. Diatribes 
1,9,34; 1,28,23; Séneca, Cartas a Lucílio, LXX. 

CAPÍTULO XXV 

25.1.1 npoeTiur|0r| etc: cf. Diatribes 111,24,44 ss. 

25.5.3 ò ui) ávaaxéaQai aikoí): cf. Diatribes 1,19,21; 
Encheirídion, 31.13; Séneca, Da Constância do Sábio, 14; 
Luciano, In Nigr c 21. 

Um óbolo corresponde à sexta parte de uma dracma. 

CAPÍTULO XXVII 

27.1.1 ss.: cf. Aulo Gélio, VI; A mesma imagem aparece 
em Cícero no De Finibus III, 22. 

CAPÍTULO XXIX 

29.1.1 ss.: 'EKáaioD spyou etc: cf. Diatribes 111,15. Esse 
capítulo todo é uma interpolação, pois é omitido por boa parte 
da tradição, incluindo Simplício. Além disso, trata-se de longa 
passagem das Diatribes (III 15, 1-13) reproduzida no 
Encheirídion quase ipsis litteris. Tal fato não se repete no 
Encheirídion, visto Arriano sempre reescrever os textos quando 
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transladando-os das Diatribes para o Encheirídion. Entretanto, 
Hadot (2000, p. 203) considera que o interpolador colocou tal 
capítulo em bom lugar, visto encontrar- se no princípio da parte 
que se relaciona à "disciplina da ação". 

CAPÍTULO XXX 

30.1.1: Ta Ka0f|KovTa coç S7iÍ7iav xaíç a%éaeai 
7tapau£TpelTai: cf. Diatribes 11,10; IV,4,16; IV,6,26; IV, 10, 15; 
IV,12,16. 

CAPÍTULO XXXI 

31.1.1 ss.: Tfjç 7ispi touç 0eouç eúae(3eíaç etc: cf. 
Diatribes 1.10; 11.14.11 ss.; 111.24.113; 111.26.28. Hadot (2000, 
p. 185, n. 1) observa que os antigos, durante orações ou cultos 
aos mortos, faziam oferendas de vinho, mel e leite (Cf. Porfírio, 
Da Abstinência II, 20-21). 

31.3.1: uraeív touç aÍTÍouç: cf. Diatribes 1,22; 1,27,13; 
11,22,17; 111,4,6. 

31.3.2 ss.: 7ré(puKs yàp 7ipòç touto 7iãv Çcpov etc: cf. 
Diatribes 1,22,14; 1,27,12; 111,22,15 e 19; 111,3,2. 

31.4.3: noXuvsÍKnv Kai 'EieoKÀéa: cf. Diatribes 11,22,13 
ss.; IV,5,29. Para a história do conflito entre os irmãos, ver 
Sófocles, Antígona e Xenofonte, Memoráveis, 1.1.7. 

31.4.4: ôià touto Kai ó yewpYÒÇ XoiôopsT xoí)ç 0eoi3ç: cf. 
Diatribes 1,27,13 ss.; 11,22,17; 111,4,6. 

31.4.7: Õ710U yàp xò auuxpépov, S7isT Kai xò eúaepéç: cf. 
Diatribes 1,9,25; 1,27,14. 

31.5.1 ss.: a7rsvôsiv ôè Kai 0úeiv Kai á7iáp%ea0ai Kaià ia 
7iáipia SKáaTOie 7ipoçf|Ksi Ka0apcoç Kai \ir\ S7iiasaup|isvcoç 
jinôs áusXcoç jinôs ys Y^ a XP c °Ç : c f- Xenofonte, Memoráveis, 
1.3.10; IV.3. 16. 

31.5.5: unos imsp ôúvaurv: cf. Xenofonte, Memoráveis, 
1.3.3; IV.3. 10; Diatribes 1,12,7; 11,5,2. 
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CAPITULO XXXII 

32.1.1: "Otíxv jiavuKfj 7rpoaínç: cf. Diatribes 111,23 
(início). 

32.3.9: ÒXK! aípsí ó Xóyoç: cf. Diatribes 1,29,28; 11,2,20. 
Hadot (2000, p. 186, n.l) observa que tal expressão já se 
encontra em Platão {República X 607 b) e é retomada pelos 
estóicos (quanto a isso, ver também Diógenes Laércio, VII, 
108). 

32.3.12-13: òç sÇs(3aXe xox> vaou tòv ou pon0f|aavTa 
ávaipouuévco tõ) cpí^co: cf. Aeliano, Hist. III. 44; Galeno 
Exhort. Med. Art. 5; Simplício, Comentário ao Manual de 
Epicteto XXXIX, 86 

CAPÍTULO XXXIII 

33.1.1: Tá^ov Tivá fjôn %apaierfjpa oauxã) Kai rímov: cf. 
Diatribes 111,23 (início). 

33.2.2: arcavícoç ôs 7tots Kaipou etc: cf. Diatribes 111,16. 

33.5.2: sk xcov évóvicov: cf. Epicteto, fragmento 108 
(Schenkl). 

33.6.1: sàv ó siaípoç fj |is|ioXuo|isvoç: cf. Diatribes 111,16 
(início). 

33.10.1: eíç xà 0saxpa xò 7ioXí) rcapiévai oi>k ávayKaiov: 
cf. Diatribes 111,4. Hadot (2000, p. 188, n. 1) observa que os 
espetáculos em questão devem incluir as corridas de 
carruagens, os combates de gladiadores, as tragédias e as 
comédias. 

33.11.1: õti sQaúuxxaaç inv 0sav: cf. Diatribes 1,29; 
11,6,2; 111,20,8. 

eíç áKpoáaeiç nvcov yd\ eÍKfj unos paôícoç 7iápi0i: Eram 
comuns em Roma eventos com leituras de textos por seus 
autores como meio tornar públicos esses escritos (cf. Cartas, de 
Plínio, o Jovem - obra na qual esse costume é mencionado 
várias vezes). 

33.11.1: eíç áKpoáaeiç: cf. Diatribes 111,23. 

33.12.2: 7ipópaA,e aauiG), xí áv é7ioír|aev: cf. Diatribes 
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11,18,21 ss.; 11,13,4; Longinus, De Subi, 14; Marco Aurélio, 
XI. 26; Séneca, Cartas a Lucílio XI: "Aliquid vir bónus nobis 
elegendus est, ac semper ad oculus habendus, ut sic tamquam 
illo spectante vivamus, et omnia tanquam illo vidente 
faciamus". 

33.13.1: õiav cpouãç: cf. Diatribes 11,13,17 ss. 

33.13.6: ouk fjv toooútou: cf. Diatribes 11,6,23. 

33.15.1: òXia9r|pòç yàp ° TpÓ7toç: cf. Diatribes 111,12,6. 

CAPÍTULO XXXIV 

34.1.3: SKÔs^áaQco as xò 7ipãy|ia: cf. Diatribes 11,18,24; 
111,12,15. 

34.1.5: Ka0' õv ts á7roXaúasiç xfjç fjôovfiç etc: cf. 
Diatribes 11,25,1 ss. 

CAPÍTULO XXXVI 

36.1.1: X2ç xò 'fjuÉpa saií' etc: cf. Diatribes 1,24,11 ss. 
Boter (1999, p. 134) observa que o sentido geral deste capítulo 
é o seguinte: "Assim como A é bom para B, mas mau para C, 
do mesmo modo tomar a maior parte da comida em um 
banquete é bom para o teu corpo, mas não para as relações 
sociais". A expressão em grego para "proposição disjuntiva" é 
diezeugmenon; para "proposição conjuntiva" é 
sumpeplegmenon. 

CAPÍTULO XXXIX 

39.1.1: Msxpov Kinoecoç xò gcouxx sicácruq) coç ó 7touç 
Ú7ioôf||iaTOç: cf. Horácio, Epístolas 1.10.12; 1.7.98. 

CAPÍTULO XL 

40.1.2: Kupíai: cf. Séneca, Dos Benefícios III. 33. Hadot 
(2000, p. 193, n.l) observa que as mulheres romanas de classes 
altas (tanto as casadas quanto as filhas delas) eram tratadas 
como domina ('senhora') - Cf. Suetônio, Vida dos doze 
Césares, Cláudio, 39. De acordo com Justiniano {Inst. I, tit. 
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22), a idade da puberdade entre os romanos era de 14 anos para 
os homens e 12 aos para as mulheres. 

CAPÍTULO XLIII 

43.1.1: Ilãv Típãy\ia ôúo ê%ei À,a|3áç: cf. Diatribes I, 2 
(início); 111,10,19; Marco Aurélio, VIII.46; Encheirídion 30; 
Xenofonte, Memoráveis, II.3. 

CAPÍTULO XLIV 

44.1.1: Outoi oi Àóyoi áaúvaKTOi etc: cf. Diatribes 
111,14,11; Sexto Empírico, Hipóteses Pirrônicas 11.137. 

CAPÍTULO XLV 

45.1.1: Aoúexaí tiç Taxécoç: cf. Diatribes IV,8 (início); 
111,8,5; 111,17,7 ss.; Marco Aurélio, VIII.49. 

45.1.4-6: outcoç ou auji|3f|GeTaí aoi bXk&v jisv (paviaaíaç 
KaTaXr|7n;iKàç Àa|i(3áveiv, bXkoxc, ôs ouyKaTomBecrôai: cf. 
Diatribes 111,8,4 (ouôs7tots yàp uXkty auYKaTa0naó|ie0a f\ ou 
(pavxaaía KaTaXn7n;iKr| yivsTai); Cícero, Acad. 1.2; 11.12; 
Luciano, In Symp, c. 23; Marco Aurélio, IV.22; VII.54; Aulo 
Gélio, XIX. 1; Séneca, Cartas a Lucílio CXI. 

CAPÍTULO XLVI 

46.1.1: Mnôauou aeauiòv eurnç (pi^óaocpov: cf. Diatribes 
IV,8,17e35. 

46.1 A: àXX' sa0i£ coç ôsí: cf. Diatribes 1,13; 1,14,20; 
111,21,5; IV,4,8. 

46 A A ss.: õti outcoç á(pnpf|Ksi 7tavTaxó0ev ScoKpáTnç xò 
S7iiôsiKTiKÓv: cf. Diatribes 111,23,22; IV,8,22. White (1983, p. 
26, n. 26) observa que talvez Epicteto tenha em mente aqui os 
eventos da primeira parte do diálogo Protágoras de Platão (310 
a- 311 a), onde Sócrates conduz Hipócrates a Protágoras. 

46.2.2: aicÒ7ia tò nokò: cf. Diatribes 1,29,32; 111,13,7; 
111,14,2; IV,4,26; Encheirídion, 33.2; Juvenal, De Stoic. 11.14. 

46.2.3: eú0uç sÇejisaai: cf. Diatribes 11,9,17 ss.; 111,21,1. 
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CAPITULO XLVII 

47.1.1: T)xav sútsJudç f)pjioajisvoç fjç Kctià tò acouxx: cf. 
Diatribes 111,12. 

47.1.3: õnuôcop 7tív£iç: cf. Diatribes 111,14,4. 

47.1.4: aeauiop Kai \ir\ toíç s^co: cf. Diatribes 111,12,17. 

47.1.5: yd\ touç ávôpiáviaç 7ispiM|ipav8: cf. Diatribes 
111,12,2. De acordo com Diógenes Laércio (6.23), esse era o 
costume de Diógenes de Sínope, fundador do Cinismo. Apesar 
dessa crítica a Diógenes, Epicteto o considerava como o 
modelo de sábio (Cf. Diatribes 111,22). 

47.1.5: òXkh ôi\|/cov tcois (Kpoôpcoç etc: cf. Diatribes 
111,12,17. Estobeu {Florilégio, 17, 36) atribui tal exercício a 
Platão. 

CAPÍTULO XLVIII 

48.1.1: 'Iôicoiou cruáaiç Kai %apaKif|p: cf. Diatribes 111,19; 
1,21; Encheirídion 29.7 '. 

48.2.3: anjieía 7ipoKÓ7rxovTOç: cf. Diatribes 1,26,15; 1,4; 
11,11; 11,17; Encheirídion 5 . 

48.2.6: 7iepíeiai ôs Ka0á7isp oi áppcoaxoi: cf. Diatribes 
111,13,21. 

48.2.7: tcov KaQicruajisvcov: cf. Séneca, Cartas a Lucílio 
VII (início). 

48.3.1: õps^iv õt7iaaav fjpKsv sÇ sauxou: cf. Encheirídion, 
2.2; Diatribes 1,4,1. 

48.3.2: xà 7iapà cpúaiv tcov scp' f\\iiv: cf. Encheirídion 2.1. 

CAPÍTULO XLIX 

49.1.1: "Oiav tiç S7ii xop vosív etc: cf. Diatribes 1,4,6 ss.; 
11,19,5 ss.; 11,23,44. 

49.1.3: si \ir\ Xpi3ai7i7roç áaacpcoç sysypácpsi: cf. Diatribes 
1,17,13. Crisipo (280-207 a.C.) sucedeu Cleanto (discípulo de 
Zenão de Cítio, fundador do Estoicismo) na direção da escola 
estóica em Atenas em 232 a.C. 



87 



CAPITULO L 

Na edição de Upton (Epicteti quae supersunt 
dissertationes ab Arriano collectae nec non Enchiridion et 
fragmenta Graece et Latine ... cum integris Jacobi Schegkii et 
Hieronymi Wolfii selectisque aliorum doctorum annotationibus, 
2 vol. Londres: Thomae Woodward, 1741.) os capítulos L e LI 
perfazem um só. 

CAPÍTULO LI 

51.1.1: Eíç 7ioTov sti %póvov ávapáXÀn: cf. Diatribes 11,8 
(fim); IV, 12. 

51.2.3-4: Kai 7tãv tò péÀiioiov (paivójievov soxco ooi 
vóuoç á7iapá(3aTOç: cf. Encheirídion 22. 

51.3.1: quanto à referência a Sócrates, cf. Platão, Críton, 
46 b4- c6 (coç èyco ou vuv 7tpcoiov áXÀà Kai ási toioutoç oíoç 
tcov éuxJov unôevi áXÀcp 7isí0sa0ai f\ tõ> Xóycp ôç áv uoi 
À,oyiÇou£VCp pé^xiaioç (paívnxai); Diatribes 111,23,21. 

CAPÍTULO LII 

Cf. Diatribes 111,2. 

CAPÍTULO LIII 

53.1.2 ss.: 

áyou Sé \i\ a) Zeu, Kai ou y' f) Il£7tpcou£vr|, 

Õ7TOI 7io0' úurv eiui ôiaTSiayjiévoç' 

coç ê\|/oum y' áoKvoç* fjv ôs ys \ir\ 0sÀxo, 

KaKÒç yevójievoç, ouôsv rjuov s\|/oum. 

Esses versos são atribuídos a Cleanto, (331/330-233/232 
ou 232/231 a.C), discípulo direto de Zenão de Cítio (335-264 
a.C), o fundador do Estoicismo. Cf. Diatribes 11,16,42; 
IV,1,131;IV,4,34. 

Séneca (Cartas a Lucílio CVII,10) assim traduz esses 
célebres versos de Cleanto: 

Duc, oparens celsique dominator poli, 
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quocumque placuit: nulla parendi mora est; 
adsum inpiger. Fac nolle, comitabor gemens 

malusque patiar f acere quod licuit bono. 

Ducunt volentem fata, nolentem trahunt. 

Dinucci (O Manual de Epicteto. Aforismos da Sabedoria 
Estóica. São Cristóvão, EdiUFS, 2007, p. 44) assim traduz tais 
versos de Séneca: 

Conduz-me, ó Pai Excelso e Senhor do mundo, 
Para onde quer que queiras nenhum obstáculo impedir-me-á 

de seguir-te. 
Diligente, estarei junto a ti. E caso eu não queira fazer 
O que é possível ao intrépido, ainda assim seguir-te-ei, 

gemendo e infeliz. 
O destino conduz quem lhe obedece e arrasta quem lhe opõe 

resistência. 

53.2.1-2: verso de tragédia perdida de Eurípides. 

53.3.1: akX\ co Kpíxcov, si twòtt\ toíç 0eoíç (pí^ov, icróiri 
ysvsaQco: cf. Platão, Críton, 43 d 8-9 (a frase em Platão é: AXV, 
co Kpíxcov, TÓxn àyadf\, si icróiri toíç 0eoíç cpí^ov, icróTr| sgtco); 
Diatribes 1,4,24; 111,22,95; IV,4,21. 

53.4.1: éjiè ôs 'âvdtoç Kai MéÀixoç curoicTeívai uèv 
tróvaviai, (3M\|/ai ôs oi3: cf. Platão, Apologia 30 c-d (a frase em 
Platão é: sue uèv yàp oúôsv âv |3M\|/eiev oi3xs MéXr|TOç otíie 
'âvdtoç - oúôè yàp âv tróvauo - oú yàp oíoum Qsuitòv eivai 
áueívovi ávôpi imò %eípovoç (3M7n;ea0ai); cf. Diatribes 1,29,18; 
11,2,25; 111,23,21. 
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